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お買いあげいただき、まことにありがとうご͟いました。
この取ѻઆ໌書をよくお読みのうえŊ正しくお使いください。
ご使用のલʹɺ｢҆શ্のご஫ҙ｣をඞͣおಡみくͩさい。
この取ѻઆ໌書は、クックブックと保証書とともに
いͭでもݟることができる所に必ず保存してください。
。຿用として使用しないでくださいۀ

ウォーターオーブン
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ॳめてお使いのときのखॱ�よくあるご質問
使い෼͚いΖいΖ
෇ଐ品Ұཡ
҆શ্のご஫ҙ
֤部のなま͑
部・දࣔ部࡞ૢ
࡞ຊૢج
加熱のछྨとしくみ
調理のときのおئい
使͑る༰ث・使͑ない༰ث
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をೖれる・੾るݯి
Χϥ焼きをする
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おखೖれ(֤部・付属品にͭいて)
故障かな？
こんなදࣔが出たら
よくあるご質問
保証とΞフターサーϏε
お٬༷ご૬ஊ૭ޱのごҊ಺
༷ ࢓

レンジあたため
まかせて調理
解 凍
1 牛乳・酒
� 好みの温度あたため
� サックリあたため
� しっとりあたため
5 焼きたてパンあたため
� 冷凍食品(市販品)
� 蒸し野菜
�1 レンジ
�� 蒸し物   ・ソフト蒸し
�� 発 酵
�� ウォーターオーブン
�� ウォーターグリル
�5 オーブン
�� グリル
�� আ ە
�� ຊମਫൈき
಺クリーンݿ ��
�0 クΤンࢎચড়
�1 Χϥ焼き
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は、水タンクに水を入れて操作します。

༷�࢓

͓໰い߹Θͤઌ お問い合Θせのલʹ΋͏Ұ度｢よくあるご質問｣ɺ｢故障かな?｣
(�
 5�ʙ�5ϖージ)をご֬ೝくͩさい。

●

●

お٬༷ご૬ஊ૭ޱからのお問い߹Θͤ 
(�7ϖーδ)

1SJOUFE JO 5IBJMBOE
"9�"4500γリーζ
5*/4+"���833; 17.ʵ 1

http://www.sharp.co.jp/support/
γϟーϓ　お問い合Θせ 検 ࡧ

Ոఉ用

˞定֨高周波出力10008は、୹࣌間高出力機能(࠷大�分)であり、定֨࿈ଓ高周波出力は�008です。
 �008へは自動的に切り׵わります。
● 年間ফ費電力量(L̬Iʗ年)はলΤネ๏・ಛ定機ث｢電ࢠレンジ｣৽ଌ定๏による数஋です。
 ۠分名も๏に基ͮき、機能、加熱ํࣜ、およͼ庫内容量のҧいで分けています。
● ࣮際にお使いになるときの年間ফ費電力量は周ғڥ؀、使用ճ数、使用࣌間、食品の量などによって
 変Խしますので目҆としてご覧ください。
● 設ஔするときは、天໘10DNҎ্のۭ間を設ける必要があります。
● コンセントに電源プラグをࠩした状態で、ドアをดめ、表示がফえているときのফ費電力は、｢0｣̬です。
● ௕期間運転しないときは、電源プラグをコンセントから抜いてください。

用ڞ](50��0　1007 ྲྀަ
1
��08

発酵(�5・�0・�5℃)・100～250℃    
ఆ֨ফඅిྗ
ఆ֨ফඅిྗ

ఆ֨ফඅిྗ

ίーυの長さݯి
۠ ෼ ໊
能の年間ফඅిྗྔػレンジࢠి
オーブンػ能の年間ফඅిྗྔ

年間଴࣌ػফඅిྗྔ
年 間 ফ අ ి ྗ ྔ

໿1��N
%　 

�09ʷ�00(NN)
質　　　　　　ྔ

ݯ　　　　　　ి

ࡼ　　　　　　֯
໿21LH
໿700N-

ݿ ಺ 有 ޮ ੇ ๏
ਫ タ ン ク ༰ ྔ

෯�95ʷԞ�25ߦʷ高さ190(NN)
๏　ੇ　ܗ　֎

オ　ー　ブ　ン

෯�90ʷԞ��5ߦʷ高さ�85(NN)
温度調અൣғ

1
��08
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レ ン ジ
発 ৼ प ೾ ਺
ߴ प ೾ 出 ྗ

2
�50.)[
1
0008˞・�008 ・5008・2008相当

58�0L8Iʗ年
12��L8Iʗ年

0�0L8Iʗ年
70��L8Iʗ年

1�DN金۩औり෇͚໘
น໘

ʲผച඼ʳམԼ・స౗๷ࢭ༻ۚ۩について

R K - T B 1
希望খ売Ձ֨ 900ԁ�੫　(޻事費ผ)
(2018年1月ࡏݱ)

എ໘্部に、転౗を
防͙ため-ܕアングル
が付けられます。
பやนなどにݻ定して
ください。
金具取り付け໘と、
น໘との間は、18DN
Ҏ্のスペースがۭきます。

๏ʢ୯ҐNNʣੇܗ֎ ˙
ਖ਼໘ ଆ໘

˞1 ϋンドルをؚまないԞߦきੇ๏です。
˞2 ϋンドルをؚΉԞߦきੇ๏です。
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��5˞1
��5˞2

˟590�8522 大ࡕ෎۠ࡖࢢࡖঊொ1番地
˟581�8585 大ࡕ෎ീඌࢢ๺ُҪொ�ஸ目1番72号

本　　　　　　　　社
本部ۀγスςム事ڥ؀・߁݈

ϔルシΦϩΰ ٴͼ ϔルシΦ、H&A-S*0は、
シϟーϓࣜגձࣾの঎ඪです。

Φンϥインでの֤छサポートサービスをごར༻いたͩくために、
シϟーϓのձһサービスʪ$0$030 .&.#&3SʫでごѪ༻
੡඼のొ࿥をおئいいたします。ïొ࿥ແྉð

スϚートフΥンは
こͪらからhttps://iclub .sharp.co.jp/m/
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˙フリーμΠϠル・φϏμΠϠルがご利用いた͚ͩない場合は…

0120 - 078 - 178 

0570 - 550 - 449 

固定電話、PHSからは、フリーダイヤル

携帯電話からは、ナビダイヤル

（年末年始を除く）●月曜～土曜：9�00ʙ18�00　●日曜・祝日：9:00ʙ17�00ड�෇�࣌�ؒ

（年末年始を除く）●月曜～土曜：9:00ʙ20:00　●日曜・祝日：9:00ʙ17�00ड�෇�࣌�ؒ

0120 - 02 - 4649 

0570 - 550 - 447 

固定電話、PHSからは、フリーダイヤル

携帯電話からは、ナビダイヤル

˙フリーμΠϠル・φϏμΠϠルがご利用いた͚ͩない場合は…

使用ํ๏のご૬ஊなͲʲ͓٬༷૬ஊࣨʳ

修理のご૬ஊなͲʲमཧ૬ஊηϯターʳ

おか͚間ҧいのないよ͏ʹご஫ҙくͩさい。

おか͚間ҧいのないよ͏ʹご஫ҙくͩさい。

06 - 6792 - 5993  
電  話 FAX

06 - 6792 - 3221
電  話 FAX

〒581-8585　大阪府八尾市北亀井町3丁目1番72号

〒581-8585　大阪府八尾市北亀井町3丁目1番72号

インターネットから修理のお申し込みや進捗確認も24時間サポート

http://www.sharp.co.jp/support/repair.html
εϚートフォン΍
ଳి࿩はこͪらからܞ

ご質問やお困りごとは、気軽にアクセス、しっかりアシスト！

http://www.sharp.co.jp/support/

検 ࡧ

γϟーϓ　お問い合Θせ 検 ࡧ

いͭで΋便利な8FCサーϏεʲγϟーϓΦϯϥΠϯサϙーτʳ

मཧɾ使い͔ͨɾ͓खೖΕɾ͓ങい෺ͳͲͷ͝૬ஊɾ͝ґཔɺ͓ΑͼສҰɺ੡඼ʹΑΔ͕ނࣄ
ൃੜͨ͠৔߹͸ɺ͓ങい͋͛ͷൢചళɺ·ͨ͸Լه૭ޱʹ͓໰い߹Θͤͩ͘͞いɻ
フΝクγϛリૹ৴される場合はɺ੡品の໊ܗ΍お問い合Θせ಺༰のごهೖをおئいいたします。

εϚートフォン΍
ଳి࿩はこͪらからܞ

γϟーϓ　修理૬ஊ

˞ฐ社では、確࣮なお٬༷ରԠのため、フリーμイϠル・φビμイϠルサービスをご利用のお٬༷に｢発৴者番号௨知｣を
　おئいしています。発৴者番号をඇ௨知に設定されている場合は、番号の࠷ॳに｢18�｣をͭけておかけください。

γϟープࣜגձ社およͼؔ܎ձ社は、お٬༷のݸ人৘ใをご相談ରԠや修理ରԠなどに利用させていただいております。
。いたしませんڙ者に։示・提ࡾ຿౳をҕୗする場合や正当な理༝がある場合をআき、ୈۀ人৘ใはద切に؅理し、修理ݸ
。にご࿈བྷくださいޱ人৘ใご相談૭ݸձ社ࣜגその他お問い合わせは、γϟープٻ人৘ใの։示・గ正、利用గ正౳の੥ݸ
電話番号：ʦ0���792�800�ʢ受付࣌間：ฏ日、9�00～12�00、1��00～17�00ʣただし、ॕ日などฐ社ۀٳ日をআくʧ
。人৘ใの取ѻいの詳細にͭいては、IUUQ���XXX�TIBSQ�DP�KQ�QSJWBDZ�JOEFY�K�IUNM をご参রくださいݸ

ʲご相談૭ޱにおけるお٬༷のݸ人৘ใのお取りѻいにͭいてʳ

˙ ̦ ̧コードにͭいて
 スマートフォンやタブレット୺຤のバーコードリーμーで読み取ってください。(読み取れない場合は近๣に表記のアドレスを௚઀入力してください)
 ༠ಋされるサイトおよͼ動ըのࢹௌはແ料ですが、௨৴料金はお٬༷のごෛ୲になります。̧̦コードはࣜגձ社σンιーウΣーブのొ࿥঎ඪです。

●所在地・電話番号・受付時間などについては、変更になることがあります。(2017.10)

050 - 3852 - 5405

050 - 3852 - 5520

　　　　 内の数ࣈは、ओなઆ໌のあるページを示しています。

ॳΊͯ
͓使いͷと͖ͷखॱ

Α͋͘Δ࣭͝໰
˔ Ξーεʹͭいて
 औり෇͚ないとい͚ない？

 ˠສ一のために取り付けをおئいします。

˔ 加熱ऴྃޙ΋Իがする
 ˠ製品内部を冷٫するフΝンのճ転音です。
。大10分ఔ度で自動的に止まります࠷　 
 フΝンがճ転していても加熱できます。

 　

಺౮を点͚たいݿ ˔

 ˠ加熱中に　　　　　をԡします。

 Ξーεઢがಧかない(୹い)

 ˠϗームセンターなどでߪ入できます。
 　(ಋ体அ໘ੵ1�25NN2Ҏ্のもの)

 Ξーεઢをऔり෇͚るとこΖがない

 ˠお買いあげの販売店にご相談ください。

http://www.sharp.co.jp/support/
γϟーϓ　お問い合Θせ 検 ࡧ

24 ページ

4 ページ

5 ページ

8 ページ

෇ଐ品の֬ೝ

҆શ্のご஫ҙを
おಡみくͩさい

ઃஔʹͭいて

಺のΧϥ焼きݿ
ご購入後、庫内に付着している油を
焼き切るために必要です。

1

2

3

4

��ʙ�5ϖージ΋ごཡくͩさい。

どの加熱を使えばいいのか、
わからないときは、

ӈページの使い෼͚いΖいΖや、
　　　の加熱のछྨとしくみを

ご覧ください。

クックブック˞の加熱ૣݟදでは、
メニューྫや材料から、加熱ํ๏を

。けることもできますͭݟ

16 ページ

84～91 ページ

˞本書内に記載の｢クックブック｣は、
　付属のクックブックのことを示して
　います。

ՐՖが出て、製品をইめます。

調理໢・ࡼ֯ は金ଐ੡です
レンジ加熱では使Θないでくͩさい。

AX-AS500.indd   2 2017/12/21   13:38:37
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保証とアフターサービス

● 保証書は｢お買いあげ日・販売店名｣などの記入を
 お確かめのうえ、販売店から受け取ってください。
 保証書は、内容をよくお読みの後、大切に保存し
 てください。

● 保証期間…お買いあげの日から1年間です。

保証期間中でも有料になることがありますので、
保証書をよくお読みください。

ただし、マグネトロンのみ2年間です。

修理を依頼されるときは

● 当社はウォーターオーブンの補修用性能部品を
 製品の製造打切後、8年保有しています。
● 補修用性能部品とは、その製品の機能を維持する
　ために必要な部品です。

保証書(別添)

補修用性能部品の保有期間

お買いあげの販売店に次のことをお知らせ
ください。

1
2
3

出張修理

それでも異常があるときは使用をやめて、
必ず電源プラグを抜いてください。

この製品は、日本国内用に設計されています。
電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用できません。
また、アフターサービスもできません。

｢よくあるご質問｣ ｢故障かな?｣を調べて
ください。

● 品名：ウォーターオーブン   
● 形名：(本書の表紙に記載の形名)
● お買いあげ日(年月日) 
● 故障の状態 (具体的に)
● ご住所(付近の目印も合わせてお知らせください)
● お名前　● 電話番号　● ご訪問希望日 

長年ご使用の場合は商品の点検を！
こんな症状はありませんか？
● 電源プラグやコードが異常に熱くなる。
● 自動的に切れないときがある。
● コゲ臭いにおいがしたり、運転中に
 異常な音や振動がする。
● スタート操作をしても、食品が加熱
 されない。
● ドアに著しいガタがある。
● 触れるとピリピリと電気を感じる。
● ドアや庫内に著しい変形がある。
● その他の異常や故障がある。

愛情点検

故障や事故防止のため、電源プラグをコンセント
から抜き、必ず販売店に点検をご依頼ください。
なお、点検・修理に要する費用は、販売店に、
ご相談ください。

ご使用中止

お買いあげの際に記入されると便利です。便利メモ

お買いあげ日

販売店名

年  月  日
電　話　　(   )   ー

2, 56～65ページ

● 修理に際しましては保証書をご提示ください。
 保証書の規定に従って修理させていただきます。

● 修理すれば使用できる場合には、ご希望により
 有料で修理させていただきます。

● 修理料金は、技術料・部品代・出張料などで
 構成されています。

技術料

部品代

出張料

故障した製品を正常に修復するための料金です。

修理に使用した部品代金です。

製品のある場所へ技術者を派遣する場合の料金です。

保証期間中

保証期間が過ぎているときは

修理料金のしくみ

使い分けいろいろ

水

水 水

は、水タンクに水を入れて操作します。水

26

30

32

31レンジあたため
ごはん・おかず
冷凍ごはんなど
レンジで早く
あたためるとき

●

42レンジ
出力を合わせて加熱するとき

●

43

48

46蒸し物 　・ソフト蒸し
水蒸気(100℃まで)または(70～95℃)で
加熱するとき　　　　　

●

発 酵
パン生地などを発酵するとき

●

ウォーターグリル 　・グリル
高温で加熱するとき　　

●

44ウォーターオーブン 　・オーブン
庫内の温度を一定に保ち加熱するとき

●

好みの温度あたため
アイスクリームや、バターを
やわらかくしたり、ごはんやスープを
あたためるとき

●

水 36焼きたてパンあたため
バゲット・おかずパンなどを
焼きたてのようにあたためるとき

●

38冷凍食品(市販品)
スーパーなどで売られている
1人分の冷凍パスタなどを
あたためるとき

●サックリあたため
天ぷら・フライなど
余分な油を落として
あたためるとき

●

水 34しっとりあたため
ごはん・中華まんなどを
乾燥を防いで
あたためるとき

●

28 40蒸し野菜
ほうれん草・ブロッコリーなどの
野菜を蒸すとき

●まかせて調理
食材の種類や量を気にせずに、
自動で加熱するとき

●

水

水

水 水 水

水

29 その他のメニュー
基本操作             を参考にし、詳細は
クックブックをご覧ください。
メニュー名は、付属のメニューラベル
または　　　　 をご覧ください。
 

●解 凍
肉、魚などを解凍するとき

●

牛乳・酒
飲み物を
あたためるとき

●

自動で加熱する

自
動
加
熱

14 ページ

12 ページ

手
動
加
熱
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● 自動加熱の場合は、クックブックの｢ख動でするときは� ｣を
 参考に、ख動加熱で༷ࢠをݟながら加熱してください。

● クックブックの｢ख動でするときは� ｣を参考に、ख動加熱で
。ながら加熱してくださいݟをࢠ༷ 

こんなときは？ してくͩさいʹߟࢀ রࢀ
ϖーδ

ૢ 

࡞

ఀ
ి
࣌

加熱్中でఀిした場合ɺ
Ͳ͏すれ͹いいのですか？

<Ԇ長できます>のදࣔがফ͑た
あとʹɺ加熱のԆ長(௥加)を
したいときはɺͲ͏すれ͹
いいのですか？

 加熱が଍りないとき

よ
く
あ
る
ご
質
問
	�


൓りをܰݮするため、
中ԝ部をগし高くしています。

˔ 水タンクのセット　　　　　　　˔ おख入れ22 ページ

10 ページ

53 ページ

෇ଐ඼Ұཡ
加熱ʹ合った෇ଐ品の使いかたはŊ｢加熱のछྨとしくみ｣をごཡくͩさい 16 ページ

保証書・औѻઆ໌書・クックブック
౰঎඼は日ຊࠃ内͚޲であり、日ຊޠҎ֎のઆ໌ॻはありまͤΜ。
T h i s  m o d e l  i s  d e s i g n e d  e x c l u s i v e l y  f o r  J a p a n , w i t h  m a n u a l s  i n  J a p a n e s e  o n l y .

イラストは࣮際の形状とएׯ異なることがあります。

(1ຕ)ࡼ֯

調理໢(1ຕ)

ͭΏड͚

本体正໘のӈԼにセットします。
使用しないときは、必ずΧラにしておいてください。

いͭ΋ηットしておきます。

ਫを使͏加熱のときはɺ৽しいਫをೖれてηットします。

本体正໘のԼにセットします。
調理։࢝前は、ͭΏ受けがΧラであることを確ೝしてください。
ཷまった水は、こまめにࣺててください。(あ;れてしまいます)

表示部では｢アϛ｣と表示
します。

。のせて使いますʹࡼ֯

。ड͚୨ʹηットして使いますࡼ֯

ਫタンク

タンクΩϟップは
しっかりดめてください。

10 ページ

メニューϥϕル υΞΨϥεʹషります。

必要にԠじて、ドアガラス前໘の
。୺に合わせてషりますࠨ

Ϩ
ϯ
δ
Ճ
೤
ɾ
ղ
ౚ
Ͱ
使
Θ
ͳ
い
Ố

Ր
Ֆ
͕
ग़
て
੡
඼
Λ
ই
め
·
͢
Ố

Լஈセットのとき ্ஈセットのとき

ҎԼの෇ଐ品はɺઐ用品です。ຊ੡品Ҏ֎で使用したりɺ෇ଐ品Ҏ֎を使用したりしないでくͩさい。
˞使用中にഁଛしたり、ฆࣦしたときは、お買いあげの販売店へご依頼ください。(有料)
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● ༧熱がඞཁなメニュー
　● έーΩやパンなど্࢓がりがσリέートなもの。
● ༧熱がいらないメニュー
　● ϋンバーグ、グラタン、Ԙ͟け・։きなどの焼き魚、
 　 から༲げなどのお૯菜メニューશൠ。

● スタート後の�0ඵ間に্࢓がりΩーをԡしてください。
 ॳめ、ඪ४に設定されています。
 

　

● クックブックの加熱ૣݟදをご覧ください。
 食材に合ったラップの有ແを、記載しています。
　

● 加熱後す͙の状態であれば、༧熱をしなくてもࢧ障ありま
 せんが、温度がԼがると্खにできません。༧熱することを
 おすすめします。
 (庫内が熱い状態から༧熱を։࢝すると୹࣌間で༧熱ྃ׬に
 なりますʣ

● 自動加熱の場合は、基本的にクックブックに記載の分量で
 調理してください。
● 分量を変ߋする場合 、蒸し料理のときは自動加熱、ख動加熱
 とも、付属の調理໢(または֯ࡼ)にのるఔ度の分量であれば、
 加熱࣌間が大きく異なることはありません。
 クックブックに記載の内容でいったん加熱し、加熱後に
。ながらԆ௕加熱をおこなってくださいݟをࢠ༷ 
● 焼き料理のときも蒸し料理のときとಉじですが、クック
　ブック記載分量のഒの量を加熱する場合は、｢2～�ׂ૿｣を
 目҆に加熱࣌間を設定し、加熱のऴ൫で༷ࢠをݟながら、
 加熱を調੔してください。

● 蒸気を発生させる部分がইみ、故障のݪҼになります。
 製品内部のڅ水パイプが、水にؚまれるϛネラル成分や
 ͵めりでԚれていることを、お知らせしていますので、
 お早めにクΤンࢎを使って<�0 クΤンࢎચড়>をおこなって
 ください。
 クΤンࢎ(ແఴ加、または99�5ˋҎ্のもの)は、ༀہなど
 でߪ入できます。　　

 

Α͋͘Δ࣭͝໰�	�

こんなときは？ してくͩさいʹߟࢀ রࢀ

ϖーδ
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ཧ
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ද 

ࣔ

51

༧熱がඞཁなメニュー
༧熱がいらないメニュー
の໨҆は？

自動加熱の্࢓がりを
調અしたいときはɺ
Ͳ͏すれ͹いいのですか？

調理がऴΘったあとɺ
ଓ͚てಉ͡加熱をするとき΋ɺ
༧熱からするのですか？
಺が熱い状ଶならɺݿ
༧熱をしなくて΋いいですか？

レンジ加熱で
ϥッϓをする΋の
ϥッϓをしない΋のの໨҆は？

クックブックのメニューで
ਓ਺෼をม͑て࡞りたい
ときは？

<おئい クΤンࢎચড়>のදࣔ
が出ます。
クΤンࢎચড়をせͣʹ使用を
ଓ͚るとɺͲ͏なりますか？

クックブック

～

84

91

෇
ଐ
඼
Ұ
ཡ
／
҆
શ
্
の
ご
஫
ҙ
	�


ਓ΁の֐ةɺ࢈ࡒ΁のଛ֐を๷͙ためɺおकりいたͩくことをઆ໌しています。

˙ おकりいただく内容の種類を、
　次のਤ記号でઆ໌しています。

、った使いかたで生じる内容をޡ ˙
 次のように۠分してઆ໌しています。

してはいけないこと。

しなければならないこと。

｢ܰইをෛう、または࢈ࡒにଛ֐を受ける
おそれがある｣内容。஫ҙ

ݥة。内容｢๢またはॏইをෛうおそれが高いࢮ｣
ࠂܯ。内容｢๢またはॏইをෛうおそれがあるࢮ｣

ʹまで࣮֬ݩϓϥグはɺࠜݯి
ࠩしࠐΉ
(発ՐのݪҼ)

ఆ期తʹిݯϓϥグʹ෇いた
΄こりをסいた෍で১きऔる
(ほこりがたまると、ՐࡂのݪҼ)

おखೖれはɺඞͣిݯϓϥグを
ίンηントからൈきɺ冷めてから
おこな͏ 
(感電・やけど・けがのݪҼ)

Ξーεを࣮֬ʹऔり෇͚る
(故障や࿙電のときに、感電のおそれ)
水気や࣪気のଟい所に設ஔする場合や
アース୺ࢠがない場合は、お買いあげの
販売店にご相談いただき、ඞͣΞーε
。をしてくͩさいࣄ޻

ϓϥグ΍ίーυはɺݯి
ཚ๫ʹѻΘない
˔ Ώるんͩίンηントは使Θない
˔ ইんͩిݯϓϥグ΍ίーυは使Θない
˔ ই෇͚たりɺมܗさせない
 (加޻する・高温部<ഉ気ޱ>に近付ける・
 ແ理にۂげる・Ҿっ張る・Ͷじる・
 ଋͶる・ॏい物をのせる・ڬみࠐΉ
 などすると、コードがഁଛし、Րࡂ・
 感電・γϣートのݪҼ)

͵れたखでిݯϓϥグをൈきࠩし
しない
(感電・けがのݪҼ)

ఆ֨15AҎ্・ަྲྀ1007の
ઐ用ίンηントを୯ಠで使͏
(他のث具とซ用した分ذコンセント
<Ԇ௕コード>を使うと異常発熱し、
発Ր・感電のݪҼ)

΍݀なͲʹɺϐン΍਑金ޱؾഉٵ
なͲの金ଐ物΍ҟ物をೖれない
(感電・けが・故障のݪҼ) ෼解ې止

自෼でઈରʹ෼解・修理・վ଄を
しない　(感電・Րࡂ・けがのݪҼ)
ສ一、異物が入った場合や修理は、
お買いあげの販売店、またはお٬༷
ご相談૭ޱにご࿈བྷください。

ѹ෦඼ʹ৮Βͳいߴ

ϓϥグをൈく

Ξーεઢ઀ଓ

͵れखې止

҆શ্ͷ͝஫ҙ�	�


67 ページ

8 ページ

ݥ ة ʹ故΍େ͚がを๷͙ためࣄなͲのࡂ΍Րిײ

ࠂ ܯ ʹ故΍͚がを๷͙ためࣄ΍࿙ిɺ発ՐなͲʹよるిײ

ϓϥά΍ίーυɺアースʹͭいͯݯి

Ξーεʹͭいて
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҆શ্ͷ͝஫ҙ�	�

こんなときは？ してくͩさいʹߟࢀ রࢀ

ϖーδ

ௐ
ཧ
ํ
๏

野菜を蒸したがɺ
࣌間がかかる。
खૣくするํ๏は？

ಉ͡メニューを
࿈ଓでくりฦし調理する
ことができますか？

過熱ਫ蒸ؾʹよる୤༉・ݮԘ
ޮՌを໨తとしないで焼く
ํ๏は？

クックブックʹࡌهしていない
メニューの加熱ํ๏は？

食品のパッέージʹ
｢レンジ˓˓˓8˓෼で加熱｣と
書かれている΋のはɺͲのよ͏
ʹઃఆすれ͹いいですか？

野菜を蒸すときはɺ
Ͳのよ͏ʹ加熱すれ͹
いいですか？

<� サックリあたため>ɺ
<� しっとりあたため>ɺ
自動<レンジあたため>の
使い෼͚は？

● 水を使わない<�5 オーブン>や、<�� グリル>で加熱します。
　

● クックブックの類ࣅメニューを参考にして、༷ࢠをݟながら
 加熱してください。
˞一ൠ的にオーブン料理の加熱࣌間や温度は、オーブンのサイζや
　構造ごとに異なりますので、ࢢ販のお料理ブックや他の製品の
　レγピとಉじ৚݅では、うまく্࢓がらないことがあります。

● クックブックの加熱ૣݟදをご覧ください。
 加熱早ݟ表に記載がないૉ材を蒸す場合は、種類によっても
 異なりますが、<�� 蒸し物>で<10෼>を目҆に、༷ࢠをݟな
 がら加熱してください。

● 庫内や付属品が熱い場合、ೱいめに্࢓がったり、うまく࢓
 ্がらないことがあります。
 調અが必要なときは、加熱スタート後、্࢓がりΩーを使い、
。ながら加熱してくださいݟをࢠ༷ 

● <� 蒸し野菜>は、レンジ加熱にൺべると加熱࣌間が
 かかります。͙ٸときやおห当の࠼りなどでগ量の
 野菜を蒸す場合は、<�1 レンジ>を使うと便利です。
● ؙ ごと加熱するより、切り分けるํが早く加熱できます。
 従དྷの調理ํ๏(ುでΏでるなど)で、じΌがいもの加熱より
　もΏで࣌間がかかるもの(たけのこなど)は、
　<�1 レンジ>で༷ࢠをݟながら、加熱してください。
˞蒸し機能で調理すると、みずみずしく؁みのある্࢓がりに
　なり、また、ଟগ分量が変わってもಉじ操作でできますので、
　たくさん蒸して、いΖいΖなཱݙに݈߁的にご利用ください。

● <�1 レンジ>で出ྗを�008ɺ5008ɺ�008、10008に
 合わせ、࣌間を合わせて加熱します。

● クックブックの加熱ૣݟදをご覧ください。　
 食材に合った加熱のํ๏を記載しています。

42

よ
く
あ
る
ご
質
問
	�


クックブック

～

84

89

クックブック

～

90

91

クックブック

～

90

91

使༻͢Δと͖
௚ͪʹ使用を中止する
˔ す͙ʹిݯϓϥグをൈいてɺ
 販ചళ΁点検・修理を依頼する
 (発Ԏ・発Ր・感電・けがのおそれ)
 ҟৗ・故障ྫ
。ϓϥグ΍ίーυがҟৗʹ熱くなるݯి ● 
 ● 自動తʹ੾れないときがある。
 ● ίήषいʹおいがしたりɺҟৗなԻ
  ΍ৼ動がする。
 ● εタートૢ࡞をして΋加熱しない。
 ● υΞʹஶしいΨタがある。
 ● ৮れるとϐリϐリとిؾを͡ײる。
 ● υΞ΍ݿ಺ʹஶしいมܗがある。
 ● その他のҟৗ΍故障がある。

ҟৗɾނো࣌ʹ͸
熱ʹऑい΋のをۙ෇͚ない
˔ たたみ・͡Ύ͏たん・ςーブルクϩε
 なͲのෑ物の্΍ɺΧーςンなͲの
 ೩͑΍すい΋ののۙくʹஔかない
 (変形・変৭・൓りのݪҼ)
˔ εϓレー؈をۙ෇͚ない
 (ҾՐやഁ྾のݪҼʣ

で使Θせない͚ͩڙࢠ
˔ ༮ࣇのखのಧくॴで使Θない
 (感電・やけど・けがのݪҼ)

ཛ(Ώでཛ・͏ͣらཛؚΉ)なͲɺ
ບ΍֪෇きの΋のはレンジ加熱しない
(ഁ྾・やけどのݪҼ)
● おでんのཛɺ໨ۄ焼きなͲは、
� രൃ͠ɺେมݥةͰ͢
˞ཛをレンジ加熱するときは、
　必ず༹きほ͙してください。
● ບ(いかなͲ)΍֪෇き(クリなͲ)の
 ΋のはɺ੾れ໨΍ׂれ໨をೖれる
� িܸͰ৯ث΍
� フϥοτςーϒϧͳͲ͕
� ׂΕΔ͜と͕͋Γ·͢

Ϗン・ີ෧༰ثのખ΍フタをはͣす
● 加熱のしすぎʹなりɺഁ྾します
 (容ثがഁ྾して、
 やけどやけがのݪҼ)

ϕϏーフーυ΍ϛルクɺհޢ食を
あたためるときはɺ加熱ޙɺ
かきࠞͥてから温度を֬ೝする　
(やけどのおそれ)

ඞͣ
はͣす

食品・ҿみ物を加熱しすぎない
ಥવ෸と͏・発Ԏ・発Ր・΍͚Ͳのおそれ
があるので、加熱ํ๏をおकりください。
加熱をしす͗たときは、そのまま1～2分ఔ度
庫内で冷ましてから取り出してください。

˞௿めのޱ޿容ثを使う
˞加熱前・加熱後にかきࠞͥる

● ҿみ物はɺʦ1 牛乳・酒ʧで加熱する
 
 

(ಥવ෸とうによりやけどのおそれ)
● Χレー・γνューɺࣽ物ɺो物なͲはɺ
 ෼ྔ・༰ثなͲຊ書のࡌه಺༰をकる
 
● ༉ࢷ෼のଟい΋の(όター・ੜクリーϜ
 なͲ)はɺख動レンジで༷ࢠをݟながら
 加熱する

● ࣍のよ͏な食品はख動加熱で༷ࢠを
ながら加熱するݟ 
 ・গྔの΋の
 ・ਫ෼のগない΋の
 　(パン、さͭまいもなど)
 ・༉が෇いた΋の
 　(バター付きパン、フライものなど)
温ʹなり΍すい΋の(あんまんなど)ߴ・ 

ಥ෸

ಥ෸

発Ԏ

30 ページ

27 ページ

42 ページ

ࠂ ܯ
Ճ೤͢Δと͖͸

ʹ故΍͚がを๷͙ためࣄ΍࿙ిɺ発Ր΍ಥ෸なͲʹよるిײ
(ಥ෸…ಥવの෸と͏ʹより加熱中΍加熱ޙʹ食品΍ӷମがඈͼࢄるݱ৅)

Ճ೤͢Δと͖͸

ಥવ෸と͏のおそれのある食品

発Ԏ・発Րのおそれのある食品

自動 ʦレンジあたため>
は使Θない

AX-AS500.indd   6 2017/12/21   13:38:38
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● Χビやەࡶがൟ৩しやすくなり、よりこまめな水タンクのおख
 入れが必要となりますので、おすすめできません。また、水ಓ
 水Ҏ外の水は、蒸気が出にくくなったり、<ਫ補څしてԼさい>
 の表示が出る場合があります。
　
　

● 本体に水タンクがセットされていても、調理にࢧ障
 ありません。
　　

● 使͑る༰ثを参রしてください。
● クックブックの類ࣅメニューを参考にして、༷ࢠをݟながら
 加熱してください。
　

● 記載の水Ґは、目҆です。水の෗ഊなどを防͙ために、使用
 ごとに৽しい水を水タンクの必要な高さまで入れてください。
 水タンクの高さ｢2｣を௒えて入れるとこ΅れやすくなります。
 水量が଍りないときは、<ਫ補څしてԼさい>を表示します。
● 構造্、加熱後も水タンクには水が࢒ります。調理ڥ؀に
 よってಉ一メニューでも、࢒水量が変わることがあります。

● 水タンクが変形するおそれがあるので、使わないでください。
 お౬を使っても、加熱࣌間の୹ॖにはなりません。

● 調理ऴྃ後は水をࣺてましΐう。
 ଓけて使用しない場合、気温によっては水が෗りやすくなり
 ますので、使用しないときは必ずΧラにしておいてください。
 調理するときは、水ಓから出した৽しい水を入れてお使いく
 ださい。

っている水を高温で蒸発させ、乾燥できるの࢒水パイプにڅ ●
 で、ਗ਼ܿに使用できます。
 ˞本体の水抜きをおこなわなかった場合は、加熱中や加熱後に
 　庫内Ԟ໘の蒸気ਧき出しޱから水(ແ৭または、ന৭)が
 　出てくることがあります。
 

● ਗ਼ܿにお使いいただくために、水タンクを使用したら、一日
 1度、一日の使いऴわりにおこなってください。
　　

Α͋͘Δ࣭͝໰�	�

こんなときは？ してくͩさいʹߟࢀ রࢀ

ϖーδ

ਫ
ɾ
ਫ
λ
ϯ
Ϋ

ຊ
ମ
ͷ
ਫ
ൈ
͖
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ث

ਫタンクのਫྔはɺレγϐ
ʹのਫҐʹຖճɺਖ਼֬ࡌه
合Θせるのですか？

ਫタンクʹೖれるਫはɺ
ϛωϥルウォーター΍ΞルΧリ
Πオンਫが使͑ますか？

お౬を使͏ことができますか？

ਫを使Θない加熱のときʹ
ਫタンクをηットしたままで΋
問୊ありませんか？

ਬ൧ɺ੺൧ɺࣽこみは
Ͳんな༰ثを使͑͹いいの
ですか？

調理ޙɺਫのೖったਫタンクを
ϔルγオʹηットしたまま์ஔ
しておいて΋いいですか？

ຊମのਫൈきをすると
Ͳ͏なるのですか？

Ͳれ͙らいのස度で
おこな͏のがいいのですか？

49
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Ճ೤த΍Ճ೤ޙ͸

υア͸

ϓϥάʹͭいͯݯి
長期間使用しないときはɺ
ϓϥグをൈくݯి
(ઈԑྼԽなどで感電や࿙電・ՐࡂのݪҼʣ

ϓϥグをൈくときはɺݯి
ίーυを࣋ってҾきൈかない
(அઢやスパークして、発ՐのݪҼ) ϓϥグをൈく

઀৮ې止

蒸ߴ・ؾ温部෼ʹ৮らない
● 加熱中΍加熱ޙし͹らくはɺフϥット
 ςーブル・υΞ・ΩϟϏωット・ݿ಺・
 ഉޱؾ・෇ଐ品・༰ثなͲʹ৮らない
 またɺഉޱؾ(ఱ໘Ԟ)をのͧきࠐんͩ
 りɺإなͲを͚ۙͮてυΞを։͚ない
 (やけどのݪҼ)
˞ 食品や付属品の出し入れは、乾いた
 ϛトンなどをご使用ください。

ϥッϓをはͣすときはɺ஫ҙする
蒸気が一気に出て、やけどをすることが
あるので、Ώっくりはずします。

調理ޙのݿ಺΍υΞʹ
ਫをか͚ない
● フϥットςーブルʹিܸを加͑たりɺٸ冷
 したりɺ使用中のυΞʹ΋ਫをか͚ない
 (ׂれるおそれ)

಺΍υΞʹ༉・食品Χε・ࣽोをݿ
෇͚たままで์ஔしたりɺ加熱したり
しない　(発Ր・発Ԏ・さͼのݪҼ)
おखೖれ

಺の食品が೩͑出したときはɺݿ
υΞを։͚ない
υΞを։͚るとࢎૉがೖりɺ੎いよく
೩͑ます
● ࣍のॲஔをしてくͩさい
 1. υアをดめたまま、とり͚し をԡす。
 2. 電ݯϓϥάをൈく。
 3. ຊମから೩͑やすいものをԕ͚͟、
  ௟Րするのを଴つ。
● ௟Րしない場合はɺਫかফՐثで
 ফՐする
● そのまま使用せͣʹɺඞͣ販ചళʹ
 点検を依頼してくͩさい

υΞ΍ϋンυルʹແ理なྗを
加͑ない。またɺ�LHҎ্の物を
のせない　(本体が౗れて、けがを
したり、電波࿙れのݪҼ)

υΞをইめないɺ物をڬまない
಺΍υΞʹ物をͿ͚ͭたりɺݿ ●
 υΞʹ物をڬんͩまま使Θない
 (電波࿙れやドアガラスがׂれるおそれ)

　

　

஫ ҙ 発Ր΍発Ԏʹよる΍͚Ͳ΍͚がを๷͙ためʹ

52 ページ

Ճ೤લʹ֬ೝ͢Δ
レトルト食品・ਅۭパック・ା٧・Ϗン٧・٧؈
ೖり食品をレンジ加熱するときはҠしସ͑る
(ഁ྾・製品のഁଛ・けが・やけどのݪҼ)

加熱ʹ合った༰ثを使͏

調理・আە˞Ҏ֎ʹ使Θない
Χϥ(食品なし)の状ଶでレンジ加熱しない
として使Θないݿ಺をऩೲݿ ●
 (ա熱・異常動作して、発ՐのݪҼ)
˞আەとは、この製品に౥載されている
　আە機能のことです。

金ଐྨ΍ΞルϛϗΠルなͲを使用
してɺレンジ加熱しない
● レトルト食品・٧؈・金۲・
 Ξルϛέーε・Ξルϛ
 ςーϓなͲを加熱しない
˞ 本書では、使いかたをݶ定して、
 アルϛϗイルを使用することが
 あります。記載௨りにお使いください。

઱度保࣋ࡎ(୤ࢎૉࡎ)をೖれたままɺ
加熱しない (ՐՖが出て製品をইめたり、
食品の発Ԏ・発ՐのݪҼ)

Ξルϛ
ςーϓ

20, 21 ページ
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஫ ҙ 発Ր΍発Ԏʹよる΍͚Ͳ΍͚がを๷͙ためʹ

͜
Μ
ͳ
ද
ࣔ
͕
ग़
ͨ
Β

とくにこのく΅み部分の水気を
১き取ってください。

ਫタンクのਫのྔがগなすぎます。必要水Ґまで水を入れ、εタート  をԡしてください。
● 水ಓ水Ҏ外の水を使っていませんかʁ
● 水タンクはしっかりԞまでԡしࠐまれていますかʁ
● 水タンクに水気やԚれが付いている場合は
   ১き取ってください。

それで΋վળできないときはɺਫタンクのਫҐ調੔をおこないます。

ਫҐ調੔のखॱ

Χϥのਫタンクを
セットします

ᶄ～ᶆのΩーをԡしても
音は໐りません。

ᶇのΩーをԡしたときだけ
音が໐ります

ᶈのΩーをԡして、

ピッ

ピʵ

θロの表示とお知らせ音が
໐ればྃ׬です。

お஌らせԻ(ϐϐϐϐ…)が໐ります

22 ページ

1

34 5

6

● <　　　　>を表示したときは、水タンクの水気やԚれを࠶度確ೝし、もう一度おࢼしください。
　Կ度も<　　　　>を表示するときは故障です。お買いあげの販売店またはγϟープお٬༷ご相談૭ޱに
　ご࿈བྷください。

 

ご஫ҙ

ᶃ～ᶈのΩーを番号ॱに
ଓけてԡしてください

2
操作を間ҧえたら、
 とり͚し  Ωーをԡして
もう一度ᶃから
操作してください。

࣍のよ͏な場ॴで使用する場合はɺΞーεࣄ޻˞が๏཯でٛ຿෇͚られています。
●  ਫؾのある場ॴɿീඦ԰・魚԰のચい場など水をѻう所、水ణのඈͼࢄる所、地Լࣨなど݁࿐が
。のऔり෇͚΋ٛ຿෇͚られていますثきやすい所。࿙ిしΌஅى  
●  ࣪ 。のଟい場ॴɿ飲食店のਥ๪、౔間・コンクリートচ、 ञ・しΐうΏなどのৢ造・ஷଂ所ؾ
 ˞アース޻事ʜ電気޻事࢜の有֨ࢿ者による%種઀地޻事。(本体Ձ֨に޻事費はؚまれていません)

● Ξーε୺ࢠ෇きίンηントがない場合
 お買いあげの販売店にご相談いただき、
 アース޻事˞をおこなってください。
 Ψε؅΍ਫಓ؅ɺి࿩΍ආཕ਑の
 Ξーεઢʹはઈରʹ઀ଓしないで
 くͩさい。

● Ξーε୺ࢠ෇きίンηントがある場合
 アースઢのઌ୺を
 はずし、アース୺ࢠに
 確࣮にݻ定します。
 アースઢの௕さが଍りないときは、
販のಋ体அ໘ੵ1�25NN2Ҏ্ࢢ 
 のものをご使用ください。

ৎ෉で҆ఆしたਫฏな場ॴʹஔく　
(૽音や振動、ガタ付きや܏きがあると水が࿙れて、故障のݪҼ)
● ੡品がస౗・མԼした場合はɺ֎部ʹଛইがなくて΋使用せͣɺ点検を依頼する
 (感電・電波࿙れのݪҼ)
 ʲผ売品ʳ落Լ・転౗防止用金具｢形名3,�5#1｣ 希望খ売Ձ֨900ԁ�੫(޻事費ผ)
 ˞金具取付け໘(製品後ํ)とน໘との間は、18DNҎ্のスペースがۭきます。

ຊମఱ໘ɺนとの間はɺԼਤの཭ִڑ཭Ҏ্のۭ間をઃ͚る 
(ա熱による変形・発Րや故障のݪҼ)

● ૭Ψϥεがある場合はɺഉޱؾ　　　　  と�0DNҎ্཭す
 (それでも温度ࠩによってׂれる場合あり)
● 調理をするときはɺඞͣؾ׵をする
 (蒸気によるนなどへの࿐付きのݪҼ)
● 熱ʹऑいՈ۩΍ίンηントのあるน໘ʹഉޱؾが޲き合͏ときはɺ熱でมܗするおそれが
 あるためɺԕ͚͟る　(Րࡂ・感電・γϣートのݪҼ)
(Ҽݪ感電・γϣートの・ࡂՐ)　まないよ͏ʹするࠐみڬʹϓϥグ΍ίーυを੡品でนなͲݯి ●

を;さがない　(ա熱による発Րや故障のおそれʣ     　　　ޱؾഉ・ޱؾٵ
蒸ؾ΍ਫのかかるॴ΍Րؾのۙくで使Θない　(感電・࿙電のݪҼ)
੡品の্はɺߴ温または蒸ؾのӨڹをड͚るためɺ物をஔいたりɺۙ෇͚ない
とくに電気製品は、故障することがあります。

場ॴ ্ํ
10཭ִڑ཭ (DN)

この製品は、｢ফ防๏ 設ஔ基४｣に基ͮくݧࢼ基४にద合しています。

10 ページ

10 ページ

ํࠨ
0

ӈํ
0

લํ
։์

ํޙ
0

Լํ
0

｢ফ๷๏ ج४ద合 ૊ܗࠐ｣

ઃஔʹͭいͯ

10 ページ

Ξーεઐ用୺ࢠ
Ξーεઢ

アースઢの
ઌ୺をはずす。

記の記載ੇ๏を཭しても、ഉ気にࠨ
調理中の油や౬気がࠞじり、ഉ気ޱ
付近のนがԚれたりすることがあり
ます。
気になる場合は、น໘にアルϛϗイ
ルなどをషることをおすすめします。
੡品ʹషらない˞ഉ気ޱ(天໘Ԟ)　　　　　　  の高さはؚまない。10 ページ

���5DNҎ্ 蒸気の
ഉ気ํ޲  

  ޲気ํٵ

10DNҎ্˞ 

Ξーεʹͭいて
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͜Μͳද͕ࣔग़ͨΒ
<%>දࣔが出る

お஌らせԻ(ϐϐϐϐ…)が໐ります

੡品಺部のڅਫパΠϓがɺਫʹؚまれるϛωϥル੒෼΍͵めりでԚれています。
クΤンࢎを使ってɺ<�0 クΤンࢎચড়> をおこなってくͩさい。
 とり͚し  をԡすと使用できますが、なるべく早くクΤンࢎચড়をおこなってください。
蒸気が出にくくなり、調理の্࢓がりにӨڹします。

。温のため使用できませんߴ಺がݿ
庫内温度がԼがりࠨ、 の表示がফえると使用できます。

食品のྔがগなすぎます。

Ҏ外の加熱は、 とり͚し  をԡすと、使えます。
 解 凍 ・<� 好みの温度あたため>・<� 温ઘཛ>・<�� ソフト蒸し>・<�� 発酵>・<�� আە>

点໓するʹޓަ

੡品が故障している場合があります。

੡品಺部のਫが凍݁してɺਫを使͏加熱ができません。

凍݁している水を༹かすために、<�5 オーブン(༧熱なし)>で
<�00ˆ>に合わせて、しばらく加熱してください。

 とり͚し  をԡして分量を૿やすか、加熱࣌間を5分Ҏ内に合わせてください。
オーブン加熱後、庫内が高温のときにレンジ加熱をすると表示ʢ　　  も点౮)することも
あります。庫内を冷ましてください。

<�� ຊମਫൈき>でɺਫタンクがೖっているためɺ
使用できません。

水タンクを取り出してください。

൪߸

 とり͚し  をϐッと໐るまで�ඵҎ্ԡしɺさらʹ�ճԡします。
<%>がফ͑ɺ<　 >දࣔʹなると使͑ます。

σモදࣔʹなっていますのでɺ࣍のૢ࡞がඞཁです。この状態では、加熱ができません。

˞σϞ表示とは、店಄などで঎品のಛ௕や機能をઆ໌するための表示です。
　(自動的に表示が動きますʣ

電源プラグをコンセントから抜き、
お買いあげの販売店またはγϟープお٬༷
ご相談૭ޱに  දࣔの൪߸  をご࿈བྷください。

51 ページ

67 ページ

水タϯΫʹͭいͯ
ਫಓਫを使͏
ড়水ثの水、アルΧリイオン水、
ϛネラルウォーターなどは、水ಓ水に
ൺべて、Χビやەࡶがൟ৩しやすく
なります。

ίンϩのそ͹΍ߴ温ʹなる場ॴʹ
ஔかない
容ثが༹けたり、変形し、フタがด
まらなかったり、本体にセットでき
なくなります。

ਫタンクʹଛইがあるときはɺ
使Θない
故障のݪҼになります。お買いあげの
販売店にご相談ください。

ਫタンクのਫはҰ日1度はࣺてる
水は、水蒸気となって௚઀食品に触
れるので、水ಓから出した৽しい水
を使用してください。

ਫタンクの༰ث・フタはɺこまめʹ
ચいɺਗ਼ܿʹ保ͭ
水のަ׵だけでは、容ثに水あか、
͵めりが付ணするので、やわらかい
スϙンジを使い、୆所用合成ચࡎ
(中性)でચってください。
おख入れ後は、ॆ分に水気を取って
ください。

食ثચいס૩ػ΍食סث૩ثは
使Θない
(熱で変形するおそれ)

● ςレϏɺϥジオから�NҎ্཭す。(ࡶ音やը૾がཚれるݪҼ)
● ੡品のۙくではແઢ-A/ثػの௨৴性能が௿Լすることがあります。
 ແઢ-"/機ثの取ѻઆ໌書などをお読みのうえ、ご使用ください。

おئい

҆
શ
্
の
ご
஫
ҙ
	�
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ドアを։けると電源が入ります。
加熱中(運転中)にドアを։けると、
加熱(運転)が一࣌ఀ止します。
্部がগし։いた状ଶでݻఆできます。
加熱ऴྃ後、蒸気や熱気を
ಀがしたり、乾燥させる
ときにお使いください。
(を近付けないでくださいإ)

υΞ(ϋンυル)

・ਫฏʹ࣋ͪɺԞʹ
　あたるまでࠩしࠐΉ

・खલʹҾき出す

フタ

・ਫฏʹࠩしࠐΉ

・྆୺を࣋ͪɺखલʹҾき出す
　(ཷまった水がこ΅れないように
　ΏっくりҾき出します)

ͭΏड͚

ਫタンク

メニューϥϕル
(付属品)

調理中の蒸気やドアの内ଆの水ణがཷまります。

水を使う加熱のときは、タンクΩϟップを։け、
水ಓから出した৽しい水を入れます。

ଆ໘にࢦをかけ、
持ち্げる。

いͭ΋ηットしておきますがɺ
࣍のタΠϛングではͣします

● 加熱લ
Χラであることを確ೝします。

● 調理ޙ
ཷまった水をࣺてます。

 (水をࣺてずに加熱を܁りฦすと、
 ͭΏ受けから水があ;れます)

෇͚かた・はͣしかた

෇͚かた・はͣしかた

● 物をのせて;さいͩり熱΍蒸ؾʹ
 ऑい΋のをۙ෇͚たりしない 
 (故障のݪҼ)

ϓϥグݯి

Ξーεઢ

(ఈ໘・ଆ໘Լ部)ޱؾٵ

ഉޱؾ(天໘Ԟ)
蒸気や本体内部の熱気をഉ出します。

つΏ受͚

ਫをࣺてるときɺおखೖれする
ときはɺフタを։͚ます

ご஫ҙ

22 ページ

ނ
ো
͔
ͳ
ʁ
	�


࢓
্
͕
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● クックブックの類ࣅメニューの加熱ํ๏を参考に、ख動加熱で
 ༧熱をしてから、༷ࢠをݟながら加熱してください。
 ただし、庫内のサイζや構造などのҧいにより、ࢢ販の本など
 とಉじ加熱৚݅ではうまく্࢓がらないことがあります。

● 食品をフラットςーブルに௚઀ஔいていませんか 
 とくに冷凍食品は、ムラが出やすいため、଱熱性のࡼか
 容ثにのせてください。<�1 レンジ 5008>、または
 <�008>に合わせて、༷ࢠをݟながら加熱してください。 　

 

● 加熱によりऩॖする性࣭がある食品(いかや肉など)は、
 レンジ加熱することで、食品中の水分が気Խするときに、
 はじけることがあります。
 <�1 レンジ �008>に合わせて、༷ࢠをݟながら
 加熱してください。

● 加熱్中で、水タンクを取り出していませんかʁ
 加熱がऴྃするまで、取り出さないでください。

こんな場合 故障ではありません রࢀ
ϖーδ

市販の料理ブック΍他の
੡品のオーブン加熱メニュー
が্खʹできない。

<�1 レンジ 10008>で
加熱したがɺ্࢓がりʹ
Ϝϥがある。

レンジ加熱で
食品がは͚͡た。

ਫを使͏加熱が
্खʹできない。

ͭまみに
きͭけるר

Ξーεʹͭいて

<ͭまみタΠϓ> <Χόー෇きωジタΠϓ>

Χバーを։けて
ネジでͭける

8 ページ
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57 ページ

֤
෦
の
ͳ
·
͑

● メニューに合わせて্ஈ、またはԼஈにセットしていますかʁ
● メニューに合わせて調理໢を使用していますかʁ

● コンセントは୯ಠで使っていますかʁԆ௕コードなどを使うと
 電圧がԼがり、্खにできません。また、ݥةです。

● ֯ を受け୨にのせ、Ԟに当たるまで確࣮に入れていますかʁࡼ
● 焼きムラが気になる場合は、加熱の్中で食品の前後や֯ࡼの
 前後を入れସえてください。

● <1 牛乳・酒>で加熱されていますかʁ
● 容ثに入れる1ഋあたりの基४分量をकっていますかʁ
ೕ200N-ʗञ180N-ʣڇ) 
● 加熱前の温度にԠじて、্࢓がりΩーを使っていますかʁ
　

● しっかりযげ目をͭけたい場合は、<�� グリル>で加熱して
 ください。

● ラップにแんでいませんか 
● フラットςーブルにラップをෑいて、食品を中ԝにのせて
 いますかʁ
● ૉ材に合わせて、্࢓がりΩーを使っていますかʁ

● 食ثにのせたり、発๐トレーのままで、加熱していませんか 　
 または水を使わずに加熱していませんかʁݻめに্࢓がります。


�	ো͔ͳʁނ

࢓
্
͕
Γ

こんな場合 故障ではありません রࢀ
ϖーδ

30

29
29

29

29

5

46

。がりʹϜϥがある্࢓

ҿみ物が熱くなりすぎる。

˔<�� ウォーターグリル>の
　とき。

˔<�5 オーブン>、または
　<�� グリル>のとき。

যげ໨がͭきʹくい。
͏まく্࢓がらない。

˔加熱しすぎる。

˔加熱が଍りない。

蒸ؾਧき出しޱ
നい物が付ணすることが
ありますが、異常では
ありません。১き取って
ください。

্ώーター
(天໘内部)

υΞಥى部
食品の出し入れ࣌にご஫ҙください。

部ى಺ಥݿ
おख入れ࣌にご஫ҙください。

੺֎ઢηンサー

಺౮ݿ

ड͚୨(্ஈ・Լஈ)ࡼ֯
্ஈまたはԼஈに֯ࡼをセットしてください。
2ஈ調理はできません。

υΞパッΩン
することがありますがɺܗ温ʹよりҰ࣌తʹมߴ
温度がԼがるとݩʹ໭ります。
ドアの周ғからগ量の蒸気が出ることが
ありますが、故障ではありません。

Լώーター(ఈ໘内部)フϥットςーブル

ドアを։けると点౮します。(࠷大�分間)
加熱中はফ౮しています。
加熱中に庫内౮を点౮させる
ときは、ݿ಺౮  をԡして
ください。(10ඵ間点౮) 12 ページ

● 加熱に使われた蒸気が、食品の表໘で݁࿐するためです。 　

 

ਫを使͏加熱をすると
食品のද໘ʹਫがཷまる。

● フラットςーブルの୺にஔいていませんかʁ
 中ԝにஔいてください。
● 容ثに入れる1ഋあたりの基४分量がଟす͗ませんかʁ
ೕ200N-ʗञ180N-ʣڇ) 
● 加熱前の温度にԠじて、্࢓がりΩーを使っていますかʁ

<1 牛乳・酒>で加熱したがɺ
͵るめʹ্࢓がる。

30

(ଐۚ)ࡼ֯

電波

˔ ώーター加熱中΍ɺ加熱ऴྃޙ
 し͹らくはɺߴ温ʹなっています。
 ௚઀खで触れるとやけどをしたり、
 熱にऑい容ثをஔくと༹けるおそれ
 があります。

冷΍িܸを༩͑るとׂれることがٸ ˔
 あります。

˔ 食品Χεが෇ணしたままで使用するとɺ
 যげたりՐՖがඈんͩりします。
 こまめにおख入れしましΐう。

˔ ਫを使͏加熱の場合ɺ蒸ؾがਫణと
 なってݿ಺ଆ໘ʹ෇ணしたりɺ
 メニューʹよってはఈ໘ʹཷまります。
 (໿50N-)
 庫内が冷めてから乾いた;きんなどで
 ১き取ってください。
 水が࢒っていると、௨常の加熱࣌間
 よりも௕くかかることがあります。

レンジ加熱　　　　  の
ときはɺ֯ࡼ・調理໢を
ઈରʹ使Θないでくͩさい。

ご஫ҙ

フラットςーブルのԼから出る電波が金属に当たり
ՐՖが出て、フラットςーブルがׂれるなど、
製品をইめます。
また、食品には電波がಧかず、あたたまりません。

੡品をইめるため
使Θない

ඞͣɺおकりくͩさい

16 ページ

 解 凍  で

AX-AS500.indd   11 2017/12/21   13:38:40



AX-AS500

12 57

෦ɾදࣔ෦࡞ૢ
部࡞ૢ おങいあ͛のػछにΑっては、ຊॻでࡌهしているΩーのσβインと

ҟなっている৔߹がありますが、࢖いかたはಉ͡です。

ނ
ো
͔
ͳ
ʁ
	�


メニュー൪߸Ұཡ(メニューラベル)

自動加熱の্࢓がり調અや、<� 好みの温度あたため>、
<�� ソフト蒸し>、<�� ウォーターオーブン・発酵>、
<�5 オーブン>の温度設定に。

がり・温度Ωー্࢓

<�1 レンジ>～<�1 Χϥ焼き>を設定するときに。
ܾ定するときは、ランプが点໓してԡすタイϛ
ングをお知らせします。

ख動ઃఆ

とり͚し 

レンジ加熱を自動でするときに。
また、他の加熱のスタートΩーとして使います。
ランプが点໓して、ԡすタイϛングをお知らせ
します。加熱中は、点౮に変わります。

్中で加熱をやめるときや、操作をやり௚す
ときに。(加熱中に一࣌ఀ止するときはドアを։
けます。࠶スタートはドアをดめ、 εタート  を
ԡしますʣ

冷凍した肉や魚などを解凍するときに。

 ಺౮ݿ 
加熱中にԡすと10ඵ間点౮します。
˞<�� 発酵>、<��ʙ�1>をおこなうときは、
　点౮しません。

● メニュー番号、分量を合わせるときに。
● ख動加熱の࣌間を合わせるときに。

ճసͭまみ

解 凍

あたため・εタート

食材の種類や量を気にせずに、自動で加熱するときに。
まかせて調理  冷凍あり ・ 冷凍なし

8

8

1

1

7

7

2

2

3 3

4

4

5

5

6

6

● 番号<1>～<�1>は、ճ転ͭまみで合わせるメニュー番号を表しています。

こんな場合 故障ではありません রࢀ
ϖーδ

● 製品内部のڅ水パイプに水が࢒っていたものです。 
 <�� ຊମਫൈき>をすると、څ水パイプ内に࢒っている水を
 高温で蒸発させて乾燥するので、庫内へ水が出てくることが
 গなくなり、Ӵ生的です。
 ˞水がനくなるのは、ϛネラル分の作用によるもので、Ӵ生্
 　問୊ありませんが、১き取ってください。

 

Ԟ໘の蒸ؾਧき出しޱから
ਫ(ແ৭ɺまたはന৭)が
出てくる。

● 調理性能を্޲させるために、庫内のີด性を高めている
 ためです。水を使わない加熱(レンジ・オーブン・グリルなど)
 のときもಉ༷です。水ణの量は庫内温度やࣨ温によって異なり
 ます。庫内に付ணした水は、庫内が冷めてから、乾いた;きん
 などで১き取ってください。

加熱ޙɺυΞ಺ଆがく΋っ
たりɺݿ಺΍υΞ಺ଆʹ
ਫణが෇ணする。
υΞを։͚ると蒸ؾが出る。

ʹ಺(フϥットςーブル্)ݿ
ਫがཷまっている。

ՐՖが出る。
(レンジ加熱のときʣ

● ֯ 、やث調理໢、金۲、アルϛϗイル、金・ۜ໛༷のある、ࡼ
 金属容ثを使っていませんか 
● 食品Χスなどが付ணしていませんか 

● 水を使う加熱の場合、加熱࣌の蒸気が水ణとなって、ཷまった
 ものです。(໿50N-。料理によって異なります)
 やけどのおそれがあるので、必ず冷めてから乾いた;きんなど
 で১き取ってください。

● 製品内部のڅ水パイプが、水にؚまれるϛネラル成分や
 ͵めりでԚれているため、蒸気が出にくくなっています。
 クΤンࢎを使って<�0 クΤンࢎચড়>をおこなってください。

 

蒸ྔؾがগなかったりɺԞ
໘の蒸ؾਧき出しޱからਫ
(ແ৭ɺまたはന৭)が出て
くることがある。

● ごߪ入後にΧラ焼きされましたか 
● 庫内やドアに食品Χスなどが付ணしていませんか 
 また、ࣽोなどの油やӷ体をこ΅しませんでしたかʁ

Ԏが出たりɺ
い΍なʹおいがする。

੡品のԼからਫが
࿙れてくる。

● ͭ Ώ受けをセットしていますかʁ水タンクを使用していない
 ときでも、製品内に付ணしているͭΏが落ちてくることがある
 ので、おख入れ࣌Ҏ外はͭΏ受けをセットしておいてください。
● 製品本体が܏いていませんかʁ

10

49

24

21

52

52

51

● লΤネ設計のため、加熱中の庫内౮はফ౮しています。
 点౮させたいときは、加熱中に  ݿ಺౮  をԡすと10ඵ間点౮
 します。ただし、<�� 発酵>、<��ʙ�1>を使うときは、
 点౮しません。
　

಺౮が加熱中ɺݿ
点౮しない。

● গ量の蒸気が出ることがありますが、異常ではありません。υΞから蒸ؾが࿙れる。

12

 ݿ

಺
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දࣔ部

ૢ
࡞
෦
ɾ
ද
ࣔ
෦

修理依頼΍
お問い合Θせのલʹɺ

΋͏Ұ度お調΂
くͩさい


�	ো͔ͳʁނ

Ի

動 

࡞

こんな場合 故障ではありません রࢀ
ϖーδ

● ドアと本体の઀触໘に付ணしていた水ణが、はじける音です。
　
　

レンジ加熱࣌ʹ
｢パνン｣とԻがする。

● 高温のため、庫内นが๲張するときの音です。
 また、冷めるときにも音がすることがあります。

オーブンŋグリル加熱࣌ʹ
｢ϙン｣΍ɺきしみԻがする。

ίンηントʹిݯϓϥグを
ࠩしࠐんでいるのʹ
Կ΋දࣔしない。

● 電気の容量を௒えていませんかʁ販売店にご相談ください。
 (定֨15"Ҏ্・ަྲྀ1007のઐ用コンセントを使う) 　

 

加熱中ʹిݯがす͙੾れる。
(ブレーΧーが切れるʣ

加熱中ʹݿ಺がときͲき
҉くなったり｢ΧνΧν｣と
Իがする。

● 加熱をコントロールしているためです。

● ドアを։けると電源が入り、<　  >を表示します。
 ドアをดめて1分間์ஔすると、自動的に電源が切れます。

● 表示部に<ߴ温>を表示していませんかʁ
　 。աすると電源が切れますܦ大�0分࠷ 

。が੾れないݯి

● 製品内部の温度৚݅などによって、加熱スタート࣌は
 フΝンがճ転しない場合があります。
 そのため音がしませんが、故障ではありません。

加熱をεタートさせたがɺ
Կ΋Իがしない。

● 本体を冷٫するフΝンの音です。
 蒸気を庫内にดじࠐめて調理するため、ີด性を高めた設計
 をしています。そのため、フΝンの運転をややڧめに設定し、
 ௕めに運転しています。
● 加熱の種類にԠじて、製品内部を冷٫するフΝンのճ転を
 コントロールしているためです。加熱ऴྃ後は、࠷大10分
 ఔ度ճ転しますが、加熱はଓけて使えます。
 

加熱中΍加熱ऴྃޙʹ
ɾେきなԻがする。
ɾ｢ブーン｣ɺ｢Ωューン｣と
　Իがしたりɺ止まったり
　する。

Ωーのड͚෇͚Իɺ
加熱ऴྃԻが໐らない。

13

23

22, 23

をೖれるとɺ｢Χνッ｣΍ݯి
｢サー｣なͲのԻがする。

● 加熱の४උをしています。

● ϛトン・खା・ばんそうこうなど、ࢦが෴われた状態で
 操作していませんかʁ
● タッνΩーに、水やԚれが付いていませんかʁ
γートをషっていませんかʁޢ販の保ࢢ ●
● 2本Ҏ্のࢦでԡしていませんかʁ

タッνΩーをԡして΋
ड͚෇͚ない。

● お知らせ音をফす設定になっていませんかʁ
　 ख動ઃఆ  を�ඵ間ԡしଓけると、｢ピッ｣と໐り、
 解আされます。

(製品վྑのため༧ࠂなく変ߋすることがあります)
● 加熱の種類・メニュー番号・自動メニュー名・加熱࣌間・温度・加熱のਐߦ・使用する付属品などを表示。
● ドアを։けると電源が入り、<　  >を表示。
● ドアをดめると1分後、自動的に電源が切れます。
 電源の切れるタイϛングは、加熱によって異なります。　ి 能ػオートオフݯ

Լஈに֯ࡼと調理໢を
セットする場合

্ஈに֯ࡼと調理໢を
セットする場合

ྫ

ྫ

● 表示中、加熱࣌間のԆ௕操作ができます。
● 加熱ऴྃ後、�分間表示しますが、1度ドアを։ด
 すると、1分間表示になります。
 加熱࣌間をԆ長するとき

。サイン、メニュー名、加熱(運転)中などを表示߁݈

<Ԇ長できます>の表示にͭいて

● 自動加熱で、্࢓がりΩーをԡしたときに表示。

自動加熱・আەで使用する付属品を表示。

˔ 表示がফえても(電源プラグを抜いても)設定された状態を保ちます。
˔ お知らせ音をফしても、Τラーの音(ピピピピʜ)は、໐ります。
˔ ໐らすઃఆʹ໭すときはɺ ख動ઃఆ  をʰϐッʱと໐るまで�ඵ間ԡしɺ とり͚し  をԡします。

をʰϐϐッʱと໐るまで�ඵ間ԡします。

 

。をೖれます。<　  >を表示ݯみɺυΞを։ดしてɺిࠐϓϥグをࠩしݯి

をԡして<　  >දࣔʹするとઃఆྃ׬です。

お஌らせԻ(加熱ऴྃԻなͲ)をফすときは

1
2

 を੾るݯి

23 ページ

22 ページ

23 ページ

能ػオートオフݯి
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࡞ຊૢج

Ϩϯδ͋ͨͨΊ

·͔ͤͯௐཧ

ղ�ౚ
<શ解凍> ˱ <サックリ解凍>をબͼます。

2度ԡしすると
<サックリ解凍>

 冷凍あり  または  冷凍なし  をԡして、調理ํ๏をબ୒します。

ճ転ͭまみをӈにճすと<1>ʜˠ<�1>をॱ番に表示します。
また、ࠨにճすと<�1>ʜˠ<1>を表示します。

˞ҿみ物の加熱ではɺ෸と͏するので
　ઈରʹ使Θない。
　<1 牛乳・酒>で加熱します。

。のઆ໌をよくおಡみくͩさい࡞は֤ૢࡉৄ

● ඞͣɺ༰ثなͲの଱熱温度を֬ೝしɺ଱熱温度がෆ໌な場合はɺআەӡసをしないでくͩさい。
 ଱熱温度がॆ分であっても、ްみのബいプラスνック製品はまれに変形する場合があります。

所要࣌間：࠷大�0分
(আ࣌ە間：�2分)

所要࣌間：��分
(আ࣌ە間：�0分)

所ڀݚ౎ඍ生物ژ機ؔ名：(一社)ݧࢼ ˞
数ଌ定๏ە๏：生ํݧࢼ 
 আەのํ๏：水蒸気による加熱আࣜํڈ
཰99�0ˋҎ্ەՌ：আ݁ݧࢼ 

　コース：஡わんثର৅：食ݧࢼ
               Ωッνン用品コース：おし΅り

すべてのەがআەできるわけではありません。

ஔきかた

● タオルは͵らしてݻくߜる。
● おし΅りタオルは޿げてॏ
 Ͷるか、2ͭંりにしてؙ
 め、1ྻにฒべる。
● フΣイスタオルは�ͭંり
 にしてॏͶる。
 

食ثίーε�ͭのίーεが
あります

Ωッνン用品ίーε

● 食ثをॏͶるときは
 �ຕまで。
 

● 金ଐ੡のεϓーン
　フォークɺφΠフ

● ಃ࣓ث
 ஡わん、ࡼ、খു
● Ψϥε੡食ث

● ϓϥενック੡食ث

● Ψϥε੡ᄡ乳Ϗン
● しΌ΋͡
● オールεςンレεのแஸ
● ΩッνンόサϛなͲ

● ։ޱ部を্޲きにする。
。にクッΩングγートをෑくこともできますࡼ֯ ●

 

আەできる΋の

● ϓϥενック੡まな൘
  29DN9�9DNҎԼのもの
  1ຕ

● おし΅りɺ蒸しタオル
   �0DN9�0DNҎԼの
   おし΅りタオル：�ຕまで

   ��DN990DNҎԼの
   フΣイスタオル：�ຕまで

଱熱1�0ˆҎ্ ଱熱 �0ˆҎ্

おห当ശ・ᄡೕビンなど、
いずれもϙリΧーϘネート
製(1$)のものをআきます。

フタ類は、଱熱温度の
௿いものがあるので、
ご஫ҙください。

Խガラス・Χットグラڧ
ス・クリスタルガラスな
どはׂれることがありま
す。

持ちखなど一部にプラス
νック製のものがあると、
༹けるのでআە運転でき
ません。

のηットҐஔࡼ֯ ্ ஈԼ ஈ

● ᄡೕビンは、ԣに౗し、
 ೕटやΩϟップも一ॹ
 にฒべる。

調理໢を使います。

● ଱熱性のない੡品 (γリコンΰムҎ外のΰム製品ʣ
● ࣫ Ҽʣݪ変৭したり、ͻͼׂれの) ࢴ・஛੡品・໦・ث
● మ੡品 (݁࿐によってࡺͼるおそれʣ

● Ԛれた食ث (Ԛれが取れにくくなるʣ
● ϙリΧーϘωート੡品 (ᄡೕビン・食ثなど)
● 食ث΍Ωッνン用品Ҏ֎の΋の

আەӡసできない΋の

お΋なૢ࡞

ご஫ҙ

আ 

 ە

 ख動ઃఆ  をԡしてճ転ͭまみをճすと、ख動設定メニューの
<�1>ʜˠ<�1>を܁りฦし表示します。

自動加熱メニュー

ްみ(ॏͶるੜ地のຕ਺)は、
10ຕҎԼにしてくͩ͞い。

ԡすだけで加熱がスタートします。
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● 食ثのऔり出しはɺਫฏʹΏっくりӡんでくͩさい。金ଐ੡の΋のなͲはɺ׈りམͪると
。ですݥة 

���আە�

ご஫ҙ

水

、Ωッνン用品コースは ●  ࡼ֯
 調理໢を֯ࡼにのせ、
 ্ஈにセットする。

食ثなͲをೖれる
Լஈʹηット

水ҐΛ�ʹ߹ΘͤΔ水

1

2

をऔり出すثごと食ࡼ֯

ӈにճすと、Ωッνン用品コースをબ୒できます。

४ 

උ

ऴ 

ྃ

<�� আە(食ثίーε)>ʹ合Θせる

● ऴྃ音が໐るまで食ثを
 取り出さないでください。
 やけどのおそれがありま
 す。

● ご使用後は、水タンクと
 ͭΏ受けの水をࣺてる。
　

● আە運転中にドアを։け
 たり、食ثを௥加しない。
　

● ͭ Ώड͚がɺΧϥである
 ことを֬ೝする。
　

● 水が଍りない場合、運転
 ్中にΤラー表示が出ま
 す。表示の内容を確ೝし
 てください。
● 調理後のにおいが庫内に
などثっていると、食࢒ 
 ににおいがҠることがあ
 ります。庫内のにおいが
 気になるときは、আەの
 前に<�� ݿ಺クリーン>
 をおこなってください。

ӡస

ピーピー
　ピーピー

ピッ

60 ページ

ྫ 食ثをআە する

50 ページ

10 ページ

。温のときはɺ使用できません。<　　　 >をදࣔしますߴ಺がݿ

ご஫ҙ

ج
ຊ
ૢ
࡞

˞

ࣗಈՃ೤ϝχϡー<�>～<��>

खಈઃఆϝχϡー<��>～<��>

メニュー番号によって異なりますが、࣌間ïや温度ðを合わせます。

目的のメニュー番号をܾ定します。

目的のメニュー番号をܾ定します。

● メニューによっては、さらに加熱の৚݅を設定するものがあります。
　<�1レンジ>の場合ʜ�008ˠ5008ˠ2008ˠ10008の出力変ߋ。
　<��ウォーターオーブン・発酵>～<��グリル>の場合ʜ༧熱なし、༧熱ありなどの設定。
　

　 

● メニューによっては、メニュー番号と分量などを
　合わせるものがあります。

ख動設定メニュー

AX-AS500.indd   15 2017/12/21   13:38:42
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加熱のछྨ

は、ਫを͏࢖Ճ೤です。水

加熱のしくみ

Ճ೤ͷछྨと͘͠Έ

一ൠの電ࢠレンジとಉじように、フϥットςーブルのԼଆから出る
ి೾の振動によって食品中の水分がຎࡲ熱をىこし、加熱します。
食品のあたため௚しがスピーσΟにできます。
解凍は、電波(レンジ加熱)と水蒸気(100℃まで)で加熱します。
● 食品の種類・加熱前の温度によって加熱࣌間は、異なります。
● 食品の分量が2ഒになると加熱࣌間は、2ഒऑになります。

ओなメニュー
●  あたため　<レンジあたため>  　　　　
● <1 牛乳・酒> 
● <� 好みの温度あたため>  
● <� 冷凍食品(市販品)>    
● <�1 レンジ>
            

●  解 凍　<શ解凍> ・<サックリ解凍> 　　　　

ਫ
Λ

࢖
͍
·
ͤ
Μ

<� 好みの温度あたため>と  解 凍  は、
੺外ઢセンサーがフラットςーブルの
中ԝにஔいた食品の表໘温度を検知して、
レンジ加熱をऴྃします。

水

੺外ઢセンサー

ओなメニュー
<使用する付属品>
ࡼ֯ ●
ʴ調理໢ࡼ֯ ●
● ਫタンク(水Ґ2)

ৠ
͠
෺
ɾ
ι
ϑ
τ
ৠ
͠

Ϩ
ϯ
δ
ɾ
ղ
ౚ

水蒸気(100℃まで)で蒸しثとಉじ調理ができます。
電ࢠレンジにൺべ࣌間がかかりますが、水分を補いしっとりと
。げます্࢓

●  まかせて調理 <蒸す・Ώでる> (Լஈにセットします)
● <� しっとりあたため>：ごはん、中華まん、γュウマイ、
　　　　　　　　　　　  ஡わん蒸しのあたため
● <� 蒸し野菜>
● <�� 蒸し物>：蒸し物શൠ
● <�� ソフト蒸し>：஡わん蒸し、プリンなど

水

電೾でՃ೤するため、付ଐ඼やۚଐྨを͏࢖とՐՖがग़る
ことがあります。
ઈରに࢖Θない

ご஫ҙ

<使用する付属品>
● ਫタンク(水Ґ1Ҏ্)
 ˞<解凍>のとき

● ృ૷໘ʹিܸを༩͑たりɺݿ಺ଆ໘の݀を;さがないでくͩさい。
 (ృ૷のはがれ、ইによるサビやׂれ、故障のݪҼ)

ご஫ҙ

お
手
ೖ
Ε

こまめʹ

ʹおい・Ԛれ
がؾʹなったら

こんなදࣔ
が出たら

● 水あか、͵めりが付ணするのでやわらかいスϙンジを使い、
 ୆所用合成ચࡎ(中性)でચってください。
 おख入れ後はॆ分に水気を取ってください。
 一日1度は、水をࣺて、Ӵ生的にお使いください。
 

● 調理がऴわるごとにཷまった水をࣺて、セットしておきます。
 Ԛれが気になるときは、やわらかいスϙンジを使い、
 ୆所用合成ચࡎ(中性)でચってください。

。಺クリーン>             で、庫内を高温で焼き切りますݿ ��> ●

ਫタンク

ͭΏड͚

● ほこりは、১き取ります。(׵気できずに、故障のݪҼ)

ޱؾഉ・ޱؾٵ

食ثચいס૩ػ΍食סث૩ثは使Θない

食ثચいס૩ػ΍食סث૩ثは使Θない

<�0 クΤンࢎચড়>

● クΤンࢎを使った、本体内部のચড়が必要です。
 ༀہなどでࢢ販されているクΤンࢎ(ແఴ加、または99�5�Ҏ্
 のもの)をお使いください。

�とくʹڕのʹおいがؾʹなるときは�       
用ҙする΋のɿ࣪り気のある྘஡の஡ガラ(֯ࡼに޿げられる͙らいの量)
加熱ํ๏ɿ 1 ֯ࡼに஡ガラを޿げ、্ஈにセットする。
 2  ख動ઃఆ  ˠ<�5 オーブン(༧熱なし)>ˠ ख動ઃఆ  ˠ<�00ˆ>ˠ
 　 <�0෼>ˠ  εタート
 � 加熱後、できれば一൩์ஔする。
˞乾燥した஡ガラが֯ࡼなどにこͼりͭいている場合は、水にਁし、やわらかくしてから
　取りআいてください。(すべてのにおいが、ܰݮされるわけではありませんʣ

�Ԛれをམとし΍すくするためʹ�
1　水タンクにਫҐ�ʹ合Θせて水を入れてセットする。
2　 ख動ઃఆ ˠ<�� 蒸し物>ˠ ख動ઃఆ  ˠ<10෼>ˠ εタート  
�　加熱ऴྃ後、やけどに஫ҙして乾いた;きんなどで১き取る。

(ଆ྆)ޱ気ٵ

ഉ気ޱ

(電ݯϓϥάの΄こりも১きऔりましΐ͏)

50 ページ

51 ページ

಺΍υΞʹ༉・食品Χε・ࣽोをݿ
͚ͭたままで์ஔしたり加熱しない
ʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ

஫ ҙ
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シンナー

シンナー
ϕンδン
アルίール

Φーϒンクリーナー
ค末クϨンβー
ඬനࡎ

ॅ୐・Ո۩・
ࡎ気ઔ༻߹੒ચ׵
ࡎアルΧリੑચ・ੑࢎ

スϓϨーࣜચࡎ
ۚଐタϫシ
めのスポンδߗ

Ϋ
Ϩ
ϯ
β
ồ

ϕ
ϯ
δ
ϯ

ε
ϓ
Ϩ
ồ
ચ
ࡎ

ඬ
ന
ࡎ

Ϋ
Ϧ
ồ
φ
ồ

ॅ
୐
༻
ચ
ࡎ

࣍ͷ΋ͷ͸使Θͳい
(ృ૷のはがれ、ই付き、変৭、内部にӷがਁಁし故障のݪҼ)

ࢎ
ੑ
ચ
ࡎ

͓खೖΕ
Ԛれたらɺす͙ʹ！こまめʹ！がɺおखೖれ্खのϙΠントです　　　

クリーϜクレ
ンβー・ߗめ
のεϙンジはɺ
調理໢・ࡼ֯
ʹはઈରʹ使
用しない

● 蒸気が水ణとなってܺ間にཷまるので、やわらかい෍などで১き取ります。
 ˞蒸気࿙れがىこりやすくなるので、ઈରにҾっ張らないでください。

使͏たͼʹ
ຊମ(಺ଆ・֎ଆ)ɺυΞΨϥε

フϥットςーブル

υΞΨϥεパッΩン

(ϗーϩー)ࡼ֯

● ইが付かないようにやわらかいスϙンジでચい、よく乾燥させます。
 Ԛれが取れにくいときは、ਁけஔき後、メラϛンフォームのスϙンジ
 (ચࡎを使わないタイプのനいスϙンジ)でこすり、よくすす͗ます。
 ˞メラϛンフォームのスϙンジが使えるのは、֯ࡼのみです。

● Ԛれが落ちにくい場合は、Ԛれた部分にクリームクレンβーを
 付け、ؙめたラップでこすり落とし、࠷後は水১きします。
 ˞クリームクレンβーが使えるのは、フラットςーブルのみです。

。った͵れ;きんで水১きしますߜくݻ ●
  庫内にԚれや水分が࢒っていると、ృ૷のはがれや
  さͼのݪҼになります。
● ͵ るま౬で͵らした;きんをのせ、しばらくおいてから
 ১くと、Ԛれが落ちやすくなります。
● Ԛれが落ちにくいときは、ബめた୆所用合成ચࡎ(中性)
 を使い、࠷後は水১きをします。
● 調理によっては、食品から出た油や水分、݁࿐した水、നい物
 (水にؚまれるϛネラル分)などがԞ໘の݀から出てきます。১き取ってください。
● 水タンクऩೲՕ所に水ణが付くことがあります。১き取ってください。

த
ੑ
ચ
ࡎ

Ϋ
Ϧ
ồ
Ϝ
Ϋ
Ϩ
ϯ
β
ồ

ϓϥグをൈくݯి
Ճ
೤
の
छ
ྨ
と
͠
く
Έ

加熱のछྨ 加熱のしくみ
● 一定温度(100℃～250℃)に੍ޚされた庫内において、ա熱水蒸気
 (100℃Ҏ্)で食品を加熱します。
● 発酵は、�5℃までの水蒸気加熱です。

水を使うことで熱量が高くなるため、油を落としたいときや生のૉ材に
早くՐを௨したい場合に使います。

ओなメニュー

しっとり্࢓げる必要のないものに޲いています。

ओなメニュー

● ্ Լのώーターで庫内の温度を一定に保ち、加熱します。

水
● <� サックリあたため>：天ぷらや༲げ物などのあたため
● <5 焼きたてパンあたため>
● <�� ウォーターオーブン・発酵>：焼きいも、ࣽこみ料理など
　　

水を使うことで熱量が高くなるため、油を落としたいときや生のૉ材に
早くՐを௨したい場合に使います。

ओなメニュー

水
●  まかせて調理 <໢焼き・༲げる>・<焼く>・<ᖱめる>
● <�� ウォーターグリル>：魚のԘ焼き、ܲのরり焼きなど
　　

Φ
ồ
ϒ
ϯ

΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
ά
Ϧ
ϧ

΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
Φ
ồ
ϒ
ϯ
ɾ
ൃ
߬

● <�5 オーブン>：クッΩーなどਫ
Λ

࢖
͍
·
ͤ
Μ

୤油やݮԘよりも、焼き৭や߳ばしさをॏࢹする場合に使います。

ओなメニュー

● ্ のώーターからのڧい熱で加熱します。

● <�� グリル>：魚のরり焼き、Ԙ͟け、Ԙさばなどਫ
Λ

࢖
͍
·
ͤ
Μ

<使用する付属品>
ࡼ֯ ●
ʴ調理໢ࡼ֯ ●
● ਫタンク(水Ґ1Ҏ্)

<使用する付属品>
ࡼ֯ ●
ʴ調理໢ࡼ֯ ●

● 高温のա熱水蒸気(100℃Ҏ্)で加熱します。

<使用する付属品>
ࡼ֯ ●
ʴ調理໢ࡼ֯ ●
● ਫタンク(水Ґ1Ҏ্)

ά
Ϧ
ϧ <使用する付属品>

ࡼ֯ ●
ʴ調理໢ࡼ֯ ●

ඞͣిݯϓϥグをίンηントから
ൈきɺ੡品が冷めてからおこな͏
ʲిײɾ΍けͲɾけ͕ͷݪҼʳ

ࠂ ܯ
ϓϥグをൈく

● やわらかいスϙンジを使い、୆所用合成ચࡎ(中性)でચって、
 よく乾燥させます。

調理໢

AX-AS500.indd   17 2017/12/21   13:38:43



AX-AS500

18 51

つΏ受͚にཷまったਫが೤い৔߹があります。
௚઀ਫに৮らないでくͩ͞い。

ௐཧͷと͖ͷ͓ئい

ݿ
಺
Ϋ
Ϧ
ồ
ϯ
／
Ϋ
Τ
ϯ
ࢎ
ચ
ড়

自動加熱のときਫを使͏加熱のとき

るときはɺ࡞りฦしଓ͚て܁
がりΩーを使ってɺ্࢓
ながら加熱するݟをࢠ༷
庫内や付属品が熱い場合は、焼き৭がೱいめに
。がらないことがあります্࢓がったり、うまく্࢓

加熱が଍りないときはɺԆ長する
加熱ऴྃ後、<Ԇ長できます>の表示が出ている
ときは、ճ転ͭまみをճして加熱࣌間を合わせ、 
 εタート  をԡします。

Ճ೤࣌ؒΛԆ௕͢Δと͖
 (加熱が଍りないとき)

݁࿐した水がཷまります。
(໿50N-)˞

庫内が冷めてから、乾いた
;きんなどで১き取って
ください。水が࢒っている
と、্࢓がりがѱくなるこ
とがあります。　

調理中の蒸気やドアの内ଆの
水ణがͭΏ受けにཷまります。
(໿100N-)˞

ͭΏड͚にͭいて
また、庫内のԚれかたによって、ͭΏ受けに
ཷまる水に৭がͭくことがあります。　
　

Ӵ生的にお使いください。

調理がऴΘるごとʹ
ͭΏड͚のਫをࣺてる

Ұ日1度はɺਫタンクのਫをࣺてる

食ث΍෇ଐ品のऔり出しは
市販のϛトンなͲを使͏

はਫฏʹΏっくりӡͿࡼ֯

調理ޙはɺݿ಺ʹ෇ணしたਫణ΍ɺフϥ
ットςーブルʹཷまったਫを১きऔる

肉ो、油や熱౬がཷまるため、
こ΅さないようにして
ください。

食ثごと加熱されるため、
௚઀खで触るとやけどの
おそれがあります。

23 ページ

10 ページ

64 ページ

˞ཷまる水の量は、メニューによって異なります。

༹けたり、発Րするので
使えません。

ϥッϓ΍ϓϥενック༰ثを使Θない

ラップ

ॏい΋のをのせないʹࡼ֯
食品・容ثを合わせて�LHまでにしてください。

料・෼ྔをकるࡐのࡌه
この製品に合わせた内容を記載しています。
分量を変えるときは、

● 余熱で焼きす͗になることがあります。
● 水を使う加熱のときは、温度がԼがると蒸気が
 水ణとなり食品が͵れることがあります。

できあがったらɺす͙ʹݿ಺から
औり出す

オーブン・グリル加熱のとき(ώーター加熱ʣ

˔ ચড়ऴྃޙはɺす͙ʹɺݿ಺のਫを১きऔってくͩさい。
 ১き取らずに์ஔしておくと、നい物が付ணすることがあります。
˔ 蒸気ਧき出しޱ付近に、നい物が付ணすることがありますが、水にؚまれるϛネラル分の
 作用で、Ӵ生্問୊ありません。১き取ってください。

���ΫΤϯࢎચড়
<おئい クΤンࢎચড়>のදࣔが出たときʹ

(所要時間：�0෼ఔ౓)

おखೖれのときʹ

ਫを使った調理を্खʹ্࢓げるためʹɺクΤンࢎを使ってڅਫܦ࿏のચড়をおこなってくͩさい。

ご஫ҙ

水

加熱

加熱

४ 

උ

ચ
ড়
ऴ
ྃ

1

2

3

● ͭ Ώड͚がɺΧϥである
 ことを֬ೝする。
　

タオルでݿ಺のਫ(ແ৭ɺまたはന৭)を
১きऔる

υΞを։ดしてɺ
<�0 クΤンࢎચড়>ʹ合Θせる

಺ʹタオルをஔきɺݿ
ਫタンクʹਫとクΤンࢎをೖれる

市販のクΤンࢎ
(ແఴ加、または99�5ˋҎ্のもの)
େさ͡ࢁ੝り1ഋ෼を༹かす。

水Ґ�Ҏ্ɺਫをೖれる。

フタをしてɺຊମʹηットする。

1
2

3

৽しい水をڅ水し、
すす͗を࢝めます。

り࣌間を表示࢒

ピーピー
　ピーピー

ピッピッ
ピッピッピッ

蒸気ਧき出しޱのਅԼに、
Ԟ໘に付けてタオルをஔく。

υΞを։͚てɺタオルでݿ಺のਫ
(ແ৭またはɺന৭)を১きऔり
タオルをߜる
ͼ  ४උ  とಉ͡࠶
よ͏ʹݿ಺ʹタオル
をஔきυΞをดめる

ਫタンクのਫをࣺてɺ
৽しいਫಓਫを水Ґ�
Ҏ্ೖれる。
ͭΏड͚のਫをࣺて
ηットする
˞ͭΏ受けを必ずセット
　する。

● ご使用後は、水タンクと
 ͭΏ受けの水をࣺてる。
　 10 ページ

1
2
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16 ページ

ௐ
ཧ
の
と
き
の
お
ئ
い

20, 21 ページ

レンジ加熱のとき(ి೾加熱) す΂ての加熱ʹおいて

アルϛなど金属製の容ثでは
ՐՖが出て製品をইめます。

˞レトルト食品や٧؈は、
　<�� 蒸し物>で、そのまま加熱できます。
　クックブックのʮ加熱早ݟ表ʯをご覧ください。

গ量の加熱(100HҎԼ)は、ՐՖが出たり食品が
যげたり೩えたりして、故障のݪҼになります。

レトルト食品΍٧؈は
༰ثʹҠしସ͑る

Χ
レ

ー

খさく੾ったࠜ菜なͲのগྔ加熱は
ඞͣਁる͙らいのਫをೖれる

ՐՖが出て、製品をইめたり、付属品がഁଛする
ことがあります。

定的な使用ํ๏でアルϛϗイルなどを使用するݶ
ことがありますが、本書の記載௨りにお使い
ください。

調理໢・金ଐྨはɺ・ࡼ֯
ઈରʹ使用しない

をしながら調理するؾ׵
熱気や蒸気がたくさん出ます。

クックブックҎ֎のレγϐで࡞るときは
ख動加熱で༷ࢠをݟながら調理する

熱や蒸気が外にಀげてしまい、うまく্࢓がり
ません。
加熱状態の確ೝは、加熱ऴྃ間際にすばやく
おこないます。

加熱中のυΞの։ดは
なる΂くしない

他のレγピの加熱ํ๏では、うまく্࢓がらない
ことがあります。クックブックの類ࣅメニューの
温度や加熱࣌間を参考にしてください。

付属品は、｢加熱のछྨとしくみ｣　　　　　　  
または、クックブックを参考にしてください。
容ثは、｢使͑る༰ث・使͑ない༰ث｣　　　　
を参考にしてください。
容ثの大きさは、食品を入れて8分目͙らいになる
ものを目҆にしてください。

෇ଐ品・༰ثはɺ加熱・食品の෼ྔʹ
合った΋のを使͏

˔ ਫタンクʹɺਫҎ֎の΋の(クΤンࢎなͲ)をೖれないでくͩさい。
˔ フϥットςーブルが熱くなっています。
 熱にऑい容ثをஔくと༹けたり、変形することがあります。

಺ΫϦーϯݿ���
ʹなるときʹؾ಺のʹおい΍Ԛれがݿ

(目҆時間：໿20෼)

おखೖれのときʹ

。で蒸らしてɺʹおい΍Ԛれをམとし΍すくしますؾ蒸ޙ಺の༉なͲを焼き੾りɺそのݿ温でߴ

ご஫ҙ

水

४ 

උ
● ͭ Ώड͚がɺΧϥである
 ことを֬ೝする。

ඞͣ部԰の૭をશ։するか
ઔをճすؾ׵

1

2
加熱

υΞを։͚てɺ΍͚Ͳʹ஫ҙし
಺のݿった͵れ;きんでߜくݻ
Ԛれを১きऔる

υΞを։ดしてɺ
಺クリーン>ʹ合Θせるݿ ��>

● ຊମがかなり熱くなっています。ご஫ҙくͩさい。
。をۙ෇͚てυΞを։͚ないでくͩさいإ ●
 蒸ؾで΍͚Ͳします。

加
熱
ऴ
ྃ

水Ґň͓खೖΕŉͷ
Ҏ্ʹ߹ΘͤΔ͞ߴ

水

େ੾େ੾

Կも入Εない

ピーピー
　ピーピー

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
　

10 ページ

AX-AS500.indd   19 2017/12/21   13:38:43



AX-AS500

20 49
いئɺまたは੡଄メーΧーʹお問い合Θせくͩさい。おݩの販ചثをご使用ʹなる場合はɺ༰ثҎ֎の༰ه্

ɹ使͑·͢加熱の
छྨ

使͑Δ༰ث
(所要時間：1～8෼ఔ౓)

おखೖれのときʹ

���ຊମ水ൈ͖

。温で加熱しɺ蒸発させますߴっているਫを࢒ʹਫパΠϓڅ

੡品಺部のڅਫパΠϓをおखೖれするときʹ

●ただし、ٸ熱・ٸ冷する
　とׂれることがあります。

●ただし、ٸ熱・ٸ冷する
　とׂれることがあります。

଱熱性Ψϥε༰ث

ಃثɺ࣓ث

●レンジ加熱の場合、
　৭ֆやͻͼ、金・ۜ໛
 ༷のあるثはইめたり、
　ՐՖが出るので使えま
　せん。

଱熱1�0ˆҎ্のϓϥενック༰ث・ϥッϓɺ
γリίン༰ث

●ただし、࠭౶や油分のଟい料理は、高温になり、変形したり、
　༹けたりするため使えません。
●電ࢠレンジ加熱用の表示のあるものをお使いください。
●容ثやࡼにラップをするときは、ΏとりをもたせてܰくかͿせて
　ください。

ラップ

自動<レンジあたため>でɺີด༰ثなͲを使用するときはɺ
フタをはͣしてくͩさい。
���フタをして加熱をするとɺηンサーが蒸ؾ(౬ؾ)を
   検஌できͣʹ加熱しすぎで発Ԏ・発Ր・ಥવ෸と͏
   (ो物なͲ)のݪҼとなります。

熱ʹऑいフタはɺはͣして加熱する

େ੾

ウォーターグリル・グリルでは使͑ません

アルϛϗイル

●ただし、取っखがプラスνックのものは、༹けるため使えません。

γリίン༰ث
●設定するオーブン温度よりも�0℃Ҏ্଱熱温度の
 高いγリコン容ثをお使いください。
　(設定温度200℃の場合、଱熱温度2�0℃Ҏ্の容ث)
　庫内天໘付近やフラットςーブルは、設定温度より高温に
　なるため、容ثの形状によっては、変形することがあります。
　フラットςーブルに௚઀ஔかないでください。　

Ξルϛ・εςンレε・ϗーϩーなͲの金ଐ༰ثɺ
ΞルϛϗΠル

レ
ン
ジ
・
解
凍

オ
ー
ブ
ン
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
オ
ー
ブ
ン
・

グ
リ
ル
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
グ
リ
ル

蒸
し
物
・
ソ
フ
ト
蒸
し
・

発
酵

Ξルϛ・εςンレε・ϗーϩーなͲの金ଐ༰ثɺ
ΞルϛϗΠル

アルϛϗイル

଱熱1�0ˆҎ্のϓϥενック༰ث・ϥッϓɺ
γリίン༰ث

ラップ

●ただし、ラップで食品をแΉと
　あたたまりにくくなります。
●容ثやࡼにラップをするときは、ΏとりをもたせてܰくかͿせて
　ください。

४ 

උ

1

2

υΞを։͚て
಺ʹਫణが෇いている場合はݿ
΍͚Ͳʹ஫ҙしɺסいた;きん
で১きऔる

υΞを։ดしてɺ
<�� ຊମਫൈき>ʹ合Θせる

˔ ຊମがかなり熱くなっています。
 ご஫ҙくͩさい。
。をۙ෇͚てυΞを։͚ないでくͩさいإ ˔
 蒸ؾで΍͚Ͳします。

加
熱
ऴ
ྃ

水タϯΫΛ
औΓग़͓ͯ͘͠

加熱

ピーピー
　ピーピー

● 水タンクが入っていると
 表示部に<           >を表示し、
 使用できません。

େ੾

Կも入Εない

60 ページ

ൃ 

߬

ຊ
ମ
ਫ
ൈ
き

● 本体の水抜きをおこなわ
 ない場合は、使用ස度に
 もよりますが、加熱中や
 加熱後に庫内Ԟ໘の蒸気
 ਧき出しޱから水(ແ৭、
 またはന৭)が出てくる
 ことがあります。
 ਗ਼ܿにお使いいただく
 ために、水タンクを使用
 したら、Ұ日1度ɺҰ日の
 使いऴΘりʹɺຊମਫൈき
 をおすすめします。　

˞水がനくなるのは、
 ϛネラル分の作用に
 よるもので、Ӵ生্
 問୊ありませんが、
 ১き取ってください。
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使
͑
る
༰
ث
ɾ
使
͑
ͳ
い
༰
ث

60 ページ

���ൃ�߬
ྫ

。温のときはɺ使用できません。<　　　 >をදࣔしますߴ಺がݿ

水

४ 

උ

1

2

3

4
加熱

● 使える容ث
● ͭ Ώड͚がɺΧϥであること
 を֬ೝする。

● ॳめ、<�0෼00ඵ>を表示
● 設定ൣғ
 �࣌間まで
　● 1࣌間まで5分୯Ґ
　● 2࣌間まで�0分୯Ґ　

● ॳめ、<�0ˆ>を表示
●  設定ൣғ
 �5ʙ�5ˆまで
　(5℃୯Ґ)

食品をऔり出す

温度を合Θせる

࣌間を合Θせる

発酵

加
熱
ऴ
ྃ

<�� 発酵>ʹ合Θせる

● 加熱中は、 ݿ಺౮  をԡして
 も、庫内౮は点౮しません。
 (発酵温度保持のため)

ピーピー
　ピーピー

食品をೖれる

ࡼ֯
Լஈʹηット

水Ґ�Ҏ্水

いた;きΜなどס

加熱の
छྨ

使͑ͳい༰ث
ɹ使͑·ͤΜ

レ
ン
ジ
・
解
凍

Ξルϛ・εςンレε・ϗーϩーなͲの金ଐ༰ثɺ
ΞルϛϗΠル

ϓϥενック༰ثɺϥッϓ

●ՐՖが出て製品をইめるので使えませんが、アルϛϗイルは、
　本書で記載している使いかたであれば、使えます。
　(ञのかん・解凍など)

●変形したり、যげたりします。
●༹けたり、発Րすることがあります。

●変形したり、যげたりします。
●༹けたり、発Րすることがあります。

アルϛϗイル

଱熱1�0ˆະຬのϓϥενック༰ث
(発๐トレーなど)

●スνロール・ϙリΤνレン・メラϛン(༮ࣇ用食ث)・フΣϊール・
　Ϣリアなどは電波で変࣭するので使えません。

ラップ

଱熱1�0ˆະຬのϓϥενック༰ث
(発๐トレーなど)

γリίン༰ث
ウォーターグリル・グリルでは使͑ません。　

●ృりがはげたり、ͻͼׂ
　れたり、೩えたりします。

ث࣫

଱熱性のない
Ψϥε༰ث

Խガラス・Χットڧ
グラス・クリスタル
ガラスなどもؚΉ
　

஛・໦・ࢴ੡品

●次のものは、本書で記載
　している使いかたであれ
　ば使えます。
　ɾ஛۲
　ɾ天ぷらෑ紙
　ɾΩッνンペーパー
ɹɾ଱熱加޻されている
　　オーブン用クッΩング
　　γートやེࢎ紙
　　(パッέージに記載の
　　଱熱温度を確ೝして
　　お使いください)

　˞庫内น໘に઀触させな
　　いようにしてください。
　　যげることがあります。

オ
ー
ブ
ン
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
オ
ー
ブ
ン
・

グ
リ
ル
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
グ
リ
ル

蒸
し
物
・
ソ
フ
ト
蒸
し
・

発
酵

<�� আە>をするときは、｢আەできる΋の｣をご覧ください。 55 ページ

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

20 ページ

パンੜ஍を発酵させる　温度ɿ�5ˆ  ࣌間ɿ50෼のとき ख動
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ΛೖΕΔɾ੾Δݯి
(能ػオートオフݯి)を੾るまでݯのిޙをೖれるʙ加熱ऴྃݯి

΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
ά
Ϧ
ϧ
／
ά
Ϧ
ϧ

ͭΏडけͷ֬ೝɹ(水がཷまっていれば、ࣺてる)
ͭΏड͚はɺいͭ΋ηットしておきます。 ͭΏ受けの

10 ページ

Λ
࢖
͏
加
熱
ͷ
ͱ
͖
ͷ
४
උ

෇͚かた・はͣしかた

1

2 水タϯΫͷηοτ

食品をೖれてɺυΞをดめ
Ճ೤ΛબΜͰɺスターτ͢Δ

● ॳ期ը໘の状態で์ஔす
 ると1分後、自動的に電
 源が切れます。

ॳ期ը໘を表示ి
ݯ
Λ
ೖ
Ε
Δ

ΈࠐϓϥάΛࠩ͠ݯి
υアΛ։けͯɺดΊΔ

加
熱
ઃ
ఆ
ɾ
ε
λ
ồ
τ

● 加熱్中でドアを։けると一࣌ఀ止します。࠶スタートは、ドアをดめて  εタート  を
 ԡします。(加熱の種類やタイϛングによっては、্࢓がりがѱくなる場合があります)
● 加熱్中でやめるときは、 とり͚し  をԡします。(ॳ期ը໘に໭ります)

能ػオートオフݯి
ࠩす

औΓग़͢ 水ΛೖΕΔ ηοτ͢Δ

水

3

加
熱
ऴ
ྃ

༧熱をして焼くとき

。಺ʹはԿ΋ೖれませんݿ

　

食品をݿ಺ʹೖれて
υΞをดめる

　
(庫内温度がԼがるので、ドアの։ดはすばやくしてください。
(はԼஈにセットするのが基本ですࡼ֯
　

༧熱がྃ׬すると

　

࣌間を合Θせ　　    　　ɺ εタート  をԡす

　

<��　　  ウォーターグリル>、
または<��　　  グリル>ʹ合Θせɺ
 εタート  をԡす

　 ༧熱

ピッピッ
ピッピッピッ

● ༧熱にかかる࣌間は、ࣨ温や付属品の
 有ແなどにより異なります。
● ༧熱ྃ׬後に、ドアを։けなければ、
 ໿20分間、保温状態を保ちます。
˞໿20分をա͗るとॳ期ը໘になり、

　操作　　からやり௚す必要があります。1

४ 

උ

༧
熱
׬
ྃ

1

2

3

または

　

ড়水ثの水、アルΧリイオン水、ϛネラルウォーター、Ҫށ水などは、
Χビやەࡶがൟ৩しやすくなります。水ಓ水を使った場合にൺべ、
よりこまめなおख入れが必要です。また、水ಓ水Ҏ外の水は、蒸気が
出にくくなったり、<ਫ補څしてԼさい>の表示が出る場合があります。

ͭΏ受けの

ਫಓから出した৽しいਫをɺ
お使いくͩさい。

水ฏにҾき出す しっかりԞまで
ԡしࠐΉ

23 ページ

ページ

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

加熱

次ページにͭͮく

ご஫ҙ
● Ճ೤スタート時は、フΝンがճసする৔߹と
 しない৔߹がありますが、ނোではありまͤΜ。
 

温ʹなるためɺ௚઀खで৮れないߴ
。に水や油などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

1
2

1
2

おखೖれਫҐ ਫҐ1 ਫҐ�

1
2

໿250N- ໿�50N- ໿700N-

食品をऔり出す

ピーピー
　ピーピー

加熱

࣌間を合Θせ　　    　　ɺ εタート  をԡす

水を入れたあとは、๨れずに
タンクΩϟップをします。

ख動
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水

ྫ

�� ウォーターグリルとして使͏ときのઆ໌です。

���΢ΥーターάϦϧ���������άϦϧ

४ 

උ

࣌間を合Θせる

1

2

<�� ウォーターグリル>ʹ合Θせる

● ॳめ、<15෼00ඵ>を表示
● 設定ൣғ
 �5෼まで
　● 15分まで�0ඵ୯Ґ
　● �5分まで1分୯Ґ

● 使える容ث

● ͭ Ώड͚がɺΧϥである
 ことを֬ೝする。

<�� グリル>として͏࢖ときは、
ਫを࢖いまͤΜ。

άリルとして͏࢖ときは、
<�� グリル>に߹Θͤます。

水Ґ�Ҏ্水

食品をೖれる

ࡼ֯
調理໢
Լஈʹηット

༧熱をしないで焼くとき

はදࣔさせません。

ి
ݯ
Λ
ೖ
Ε
る
ɾ
੾
る

加熱ऴྃ後、1分Ҏ内にԆ௕したい࣌間を合わせて  
 εタート  をԡす。

<Ԇ長できます>や<Ԇ長>表示がফえた場合は、ख動ઃఆ  
をԡし、加熱の種類、࣌間(温度)を合わせて  εタート  
をԡします。

 とり͚し  をԡして、ॳ期ը໘にして
から次の加熱設定をする。

食品を取り出したあと、次の�ͭの৚݅がそΖうと、自動的に電源が切れます。
電源が切れるまでの࣌間は、庫内温度によって1～�0分ఔ度と異なります。

ྫ  �0ඵԆ長するとき

加
熱
ऴ
ྃ

υΞを։͚てɺ
৯඼ΛऔΓग़͢

ଓ
͚
ͯ
加
熱
Λ
͢
Δ
ͱ
͖

υΞがดまっている

温>がফ͑ているߴ>

1
ॳ期ը໘をදࣔしている2

3

(ॳ期ը໘は  とり͚し  をԡすと
表示します) 

Ճ೤࣌ؒΛԆ௕͢Δと͖
(加熱が଍りないとき)

ผͷՃ೤Λ͢Δと͖

ピーピー
　ピーピー

˔ 加熱ޙはɺ੡品಺部を冷
 ΍すためʹɺフΝンが࠷
 େ10෼ఔ度ճసします。
 ੡品保ޢのためʹɺフΝ
 ンのճస中はɺなる΂く
ϓϥグをൈかないでݯి 
 くͩさい。

● 加熱ऴྃ後、Կも操作しないと、
 1分おきに�ճ、取り出し๨れ
 お知らせ音(ピピピ)が໐ります。

ి
ݯ
Λ
੾
Δ
ి
ݯ
Φ
ồ
τ
Φ
ϑ
ػ
ೳ

庫内が高温であることをお知
らせしています。
やけどにご஫ҙください。

加熱の種類
を表示。

ご஫ҙ

ウォーターグリル・グリル
20 ページ

64 ページ

●  ༧熱ʹͭいて  
 よくあるご࣭問

の੾り਎を焼く　<�� ウォーターグリル(༧熱なし)> 加熱࣌間 � ��෼のときڕ

Ұ೔ʹ�౓͸ɺ水タϯΫɾͭΏडけͷ͓खೖΕとຊମͷ水ൈ͖ɹɹɹɹ�Λ͠·͠ΐ͏49 ページ
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水Χϥম͖Λ͢Δ
ごߪೖޙɺॳめてお使いʹなるときʹ

50 ページ

΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
Φ
ồ
ϒ
ϯ
／
Φ
ồ
ϒ
ϯ

10 ページ

େ੾

1

3
2

·ͣɺؾ׵Λྑ͘͠·͠ΐ͏
ඞͣ部԰の૭をશ։するかɺؾ׵ઔをճす
Ԏやにおいにහ感なখௗなどは、ผの部԰にҠしておきましΐう。

ͭΏड͚をηットする

ਫタンクの｢おखೖれ｣がਁかるఔ度ʹਫをೖれてɺຊମʹηットする
ଟめに入れても問୊ありませんが、｢2｣の高さを௒えて入れると、こ΅れやすくなります。

४ 

උ

υΞを։͚てɺดめる　(電源が入り、ॳ期ը໘<　 >が表示されます)
˔ 庫内にはԿも入れません。

2

3

1
<�1 Χϥ焼き>ʹ合Θせる

˔ 加熱中・加熱ޙは
 高温のため庫内นが๲張するときに｢ϙン｣と໐ることがあります。冷めるときも໐ることがあります。

ຊମがかなり熱くなっています。ご஫ҙくͩさい。

り࣌間を表示࢒

なͥΧϥ焼きがඞཁ？  ݿ಺ʹ෇ணしている༉を焼き੾ります。

Χラ焼きをしなくても調理できますが、庫内が高温になるとഉ気ޱからԎやにおいが出ます。
そのため、調理前にΧラ焼きをしてԎやにおいを出しておきます。Կ度か調理をおこなった
あとでもԎやにおいが気になるときは、<�� ݿ಺クリーン>の操作をしてください。

● ॳめ、<15෼00ඵ>を表示
● 設定ൣғ
 1࣌間�5෼まで
　● �0分まで1分୯Ґ
　● 1࣌間�5分まで5分୯Ґ

● 加熱中に温度を変ߋするとき
 は、温度Ωー　　　　 をԡし
 ます。

4

6

5

加
熱
ऴ
ྃ

● 庫内温度がԼがるので、
  ドアの։ดはすばやくする。

࣌間を合Θせる

加熱

● ࣨ 温΍食品の෼ྔ・ܗ・加熱લの温度ɺిిݯѹʹよりɺ্࢓がりがҟなります。
● 市販のຊ΍Ψεオーブンɺ他のిؾオーブンのレγϐで࡞るときはɺクッックブックの
。ながら加熱してくͩさいݟをࢠ༷ʹߟࢀメニューの加熱࣌間・温度΍෇ଐ品をࣅྨ 
 (類ࣅメニューがない場合やଓけて焼くときも加熱࣌間をͻかえめにして、 ༧熱をして焼くとき  の
 操作をおすすめします)ࢢ販の本などの温度や加熱࣌間では、うまく্࢓がらないことがあります。
● ༧熱ʹかかる࣌間はɺࣨ温΍෇ଐ品の有ແなͲʹよりҟなります。
 

ピーピー
　ピーピー

४ 

උ クックブックをߟࢀʹメニューʹ合った෇ଐ品と食品をݿ಺ʹೖれる
　

　<�� ウォーターオーブン>ɺまたは<�5 オーブン>ʹ合Θせ(　　  දࣔを点౮させない)ɺ ख動ઃఆ  をԡす

　
温度　　　　　　  と࣌間を合Θせ　　    　　ɺ εタート  をԡす

　

1

2

༧熱をしないで焼くとき

ࡼ֯
Լஈʹηット

食品をೖれてɺ
υΞをดめる

1
2

次ページにͭͮく加熱

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

ご஫ҙ

食品をऔり出す

(目҆時間：໿20෼)

温ʹなるためɺ௚઀खで৮れないߴ
。に水や油などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

্からݟたとこΖ

おखೖれ
ਫҐ

しっかり
Ԟまで水ฏに

ԡしࠐΉ

温度　　　　　　  と࣌間を合Θせ　　    　　ɺ εタート  をԡす

ख動
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���΢ΥーターΦーϒϯɹɹ���Φーϒϯ
ྫ

�5 オーブンとして使͏ときのઆ໌です。

●  ༧熱ʹͭいて  
 よくあるご࣭問

ウォーターオーブン・オーブン
● 使える容ث

● ͭ Ώड͚がɺΧϥである
 ことを֬ೝする。

20 ページ

64 ページ

水

<�5       オーブン>ʹ合Θせる

● ༧熱中、点໓表示でਐߦ状態を表示。
 (�ͭ点౮すると༧熱ྃ׬間近ʣ
● ༧熱中に温度を変ߋするときは、温度Ωー　　　　を
 ԡします。

● ドアを։けなければ、໿20分間、保温状態を保ちます。
˞໿�0෼を過ぎるとॳ期ը໘ʹなりɺૢ࡞　  から
　΍り௚すඞཁがあります。

1

3

1

४ 

උ

༧
熱
׬
ྃ

● ॳめ、<1�0ˆ>を表示
● 設定ൣғ
 100ʙ�50ˆ(10℃୯Ґ)

දࣔを֬ೝする。

温度を合Θせる

水͸ೖΕ·ͤΜ

<�� ウォーターオーブン>と
して͏࢖ときは、
水Ґ�Ҏ্ਫを入Εます。

༧熱がྃ׬すると

ピッピッ
ピッピッピッ

༧熱

༧熱をして焼くとき

庫内にԿも入Εない
˞ϝχϡーにΑって
　付ଐ඼を入Εる
　৔߹があります。

2

˔ フラットςーブルが熱くなっています。
 熱ʹऑい༰ثをஔくと༹͚たりɺมܗすることがあります。
。温>表示は、庫内が冷めるとফえますߴ> ˔
  蒸気ਧき出しޱ付近に、നい物が付ணすることがありますが
  水にؚまれるϛネラル分の作用で、Ӵ生্問୊ありません。

˔ 庫内が冷めたあと、ॳ期ը໘の状態で、Կも操作しない
 まま์ஔすると、自動的に電源が切れます。

。をۙ෇͚てυΞを։͚ないでくͩさいإ
蒸ؾで΍͚Ͳします。

˔ 製品内部を冷やすためフΝンのճ転音がします。
 (10分ఔ度)

4

6

5

加熱ऴྃޙɺυΞをগし։͚てɺ蒸ؾを֎ʹಀがす

いたס಺が冷めてからɺݿ
;きんでਫణなͲを১きऔる

υΞをดめる

ピーピー
　ピーピー

(   　　　　　　　　　　　　　　　　)

23 ページ

。温のときはɺ࣍の加熱は使͑ませんߴ಺がݿ ˔
  解 凍 ・<� 好みの温度あたため>・<� 温ઘཛ>・<�� ソフト蒸し>・<�� 発酵> ・<�� আە>   
 (<　　　 >をදࣔしɺお஌らせԻが໐ります。　　　　)

ਫタンクʹ࢒っているਫをࣺてる

ͭΏड͚のਫをࣺてɺ࠶ͼηットする

8

˔ ී ஈは水タンクをΧラにしておきましΐう。
˔ レンジ加熱など水を使わない加熱をするときは、
 水タンクははずしていてもかまいません。

˔ ͭ Ώड͚ʹগྔのਫがཷまる場合があります。
˔ 水をࣺてたあとは、す͙にͭΏ受けをセット
 しておきます。

7

つΏ受͚

ご஫ҙ

60 ページ

パウンυέーΩを焼く　<�5 オーブン(༧熱あり)>ɿ1�0ˆ　࣌間ɿ55෼のとき

ྫྷめてから

ウォーターオーブンとして
、ときは͏࢖
<��        ウォーターオーブン>に
߹Θͤます。

઀৮ې止

加熱中΍加熱ޙし͹らくは
಺・υΞʹ৮らないݿ
ʲ΍けͲͷݪҼʳ

஫ ҙ
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● ϥッϓをするときはɺΏとりを΋たせてܰくかͿせɺ
　ີด༰ثなͲのフタはɺはͣしてくͩさい。
　食品の蒸気(౬気)をセンサーが検知して、加熱がऴྃする
　ため、容ثやࡼにラップをしっかりかͿせたり、ີด容ث
　などのフタをして加熱すると、加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・
　ಥવ෸とう(ो物など)のݪҼになります。
っているときはɺඞͣ১きऔってから࢒಺ʹਫణがݿ ●
 お使いくͩさい。
　(庫内が熱いときは、やけどに஫ҙ)
 水が࢒っていると、本དྷの加熱࣌間よりも௕くかかること
 があります。

஌っておいてくͩさい

Ϩϯδ͋ͨͨΊ
ごはん(ৗ温・冷ଂ)をあたためる　(他のメニューはӈϖージࢀর)

ご஫ҙ

ྫ

ϨϯδՃ೤

���ৠ͠෺ɹɾιフτৠ͠

Ϩ
ϯ
δ
／
ৠ
͠
෺
ɾ
ι
ϑ
τ
ৠ
͠

食品をೖれる
୺に୺へஔくと্खにۃ ●
。がりません্࢓ 

1

加
熱
ऴ
ྃ

食品をऔり出す

加熱

ピーピー
　ピーピー

४ 

උ

がりを調અするときは্࢓ ●
 スタート後�0ඵҎ内に্࢓がり
 Ωーをԡす。
 

● 点໓表示はਐߦ状態を示します。
 (�ͭ点౮するとऴྃ間近ʣ

り࣌間࢒、の場合は(めڧ)　　　 ●
 を表示します。

食品の状ଶʹ合Θせてɺ
ඞ্ͣ࢓がりΩーをԡす
΋のがあります。

ҿみ物の加熱ではɺ෸と͏するのでઈରʹ使Θない。
<1 牛乳・酒>で加熱します。

େ੾

● 加熱్中でࠞͥるときは、
 ドアを։けると一࣌ఀ止します。
スタートは、ドアをดめて࠶ 
  εタート をԡします。
● 加熱్中でやめるときは、
  とり͚し をԡします。
 (ॳ期ը໘に໭ります)
● 加熱࣌間をԆ௕するとき

　　　　　 
　

● 使える容ث
 ີดしたままの容ثやାは使わ
 ない。
。調理໢は使わない・ࡼ֯ ●

● 量がଟいときは、2ͭに分けて、
 中ԝにஔきます。
● ラップをするものにͭいて

レンジ

3

2

加
熱
ऴ
ྃ

食品をऔり出す

४ 

උ

<�� 蒸し物>ʹ合Θせる

࣌間を合Θせる

● 使える容ث  蒸し物・ソフト蒸し
● ͭ Ώड͚がɺΧϥであることを֬ೝする。
● メニューによっては、調理໢を使います。
 Լஈで加熱するとうまく্࢓がりません。
 詳細は、クックブックを参考にして
 ください。

加熱

温ʹなるためɺ௚઀खで৮れないߴ
。に水などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

ピーピー
　ピーピー

● ॳめ、<15෼00ඵ>を表示
● 設定ൣғ
 蒸し物………�0෼まで
 ソフト蒸し…�5෼まで
　● 15分まで�0ඵ୯Ґ
　● 15分Ҏ্1分୯Ґ

● ॳめ、<�0ˆ>を表示
● 設定ൣғ
 �0ʙ�5ˆまで
 (5℃୯Ґ)

<温度>を合Θせる
ソフト蒸しのとき

蒸し物………100ˆで加熱します。
ソフト蒸し…�0ʙ�5ˆʹઃఆができます。

ιフト蒸しの
ときも࣌間を
合わせます。

1
<�� ソフト蒸し>ʹ合Θせて
 ख動ઃఆ  をԡす

食品をೖれる

ࡼ֯
্ஈʹηット

水ҐΛ�ʹ
߹ΘͤΔ

水

23 ページ

27 ページ

27 ページ

20 ページ

30 ページ

水水

ソフト蒸しの場合ɺݿ಺がߴ温のときはɺ使用できません。｢　　　 ｣をදࣔします。 60 ページ

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

20 ページ

ྫ あさりの酒蒸しをする　<�� 蒸し物>  ࣌間ɿ1�෼のとき

தԝにஔく

● ҎԼの食品はɺ あたため  を使Θないでくͩさい。(加熱のしす͗で、発Ԏ・発Րのおそれ)
 ・水分のগないもの(ׯもの・落Ֆ生など)・乾燥したもの・パセリ・はじけやすい食材の入った
 　もの(いかなど)・੨じそなどの乾燥は、 <�1 レンジ �008>で༷ࢠをݟながら加熱します。
● ϥッϓをしていた場合はɺ加熱ޙɺ΍͚Ͳʹؾを෇͚てɺす͙ʹはͣします。
 (食品・容ثの変形のݪҼ)
をஔいたりɺث温で使用したあとのフϥットςーブルʹɺϓϥενックなͲ熱ʹऑい༰ߴ ●
 ϥッϓをෑかないでくͩさい。

ऑめ めڧ

自動自動 ख動
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���Ϩϯδ

४ 

උ

1

2

3

<�1 レンジ>ʹ合Θせる

出ྗ(8)を合Θせる

࣌間を合Θせる

● ӈにճすと出力が変わります。
 レンジ�008 ˠ レンジ5008 ˠ レンジ2008 ˠ レンジ10008

食品をೖれる
ஔきかた、出力(8)、加熱࣌間は
記載内容に合わせる。

● 設定ൣғ
 10008 … �෼まで
 �008 …… 15෼まで 
 5008…… �0෼まで
 �008…… 1࣌間�5෼まで
　● 5分まで10ඵ୯Ґ
　● 10分まで�0ඵ୯Ґ
　● �0分まで1分୯Ґ
　● 1࣌間�5分まで5分୯Ґ
　(10008は1分まで5ඵ୯Ґ
　2008は10分まで�0ඵ୯Ґ)

加熱をଓけておこなうと、10008
加熱のときに<ऑ>を表示することが
あります。(製品を保ޢするために
�008加熱となります)

● 加熱࣌間をԆ௕するとき
˞10008で加熱したあと、<Ԇ長でき
　ます>で加熱を௥加すると、ա加熱を
　防͙ため、出力をԼげて加熱します。

4
加
熱
ऴ
ྃ

食品をऔり出す

加熱

ピーピー
　ピーピー

● 使える容ث  レンジ
● ֯ 。調理໢は使わない・ࡼ

● ラップの有ແや目҆࣌間などにͭい
 ては、加熱早ݟ表をご覧ください。
 

● 冷凍食品の場合は、必ず଱熱性の
　容ث、またはࡼにのせますが、ࢢ
 販の冷凍食品は、パッέージに記
 載されている内容に合わせてくだ
 さい。

1ഋのときは
　　  (ऑめ)
�ഋのときは
(めڧ)  　　

෼ ྔ 状 ଶ ϥッϓ ί π食 品

。めのときは、水を振りかけるݻ ●

● 2～�DNްさで、ラップにแんで
 ฏらに冷凍したものを使う。
● ラップをしたまま必ずࡼにのせる。

● 水を振りかける。

、にΩッνンペーパーや天ぷらෑ紙をෑきࡼ ●
 ॏならないようにฒべる。
● いかは、はじけるので  <�1 レンジ �008>
 でͻかえめに加熱する。

ݸ2～1
(150H～100ݸ1)

100～�00H

ݸ12～5
(1�0Hまで)

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

冷凍

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

冷凍

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

ごはん

γュウϚΠ

ϋンόーグ

ఱ΀ら

1～�ഋ
(1ഋ150H)

ݸ�～1
(90Hݸ1)

(ऑめ)

(ऑめ)

がりの調અ্࢓

ϐϥフ 100～�00H 
常温・冷ଂ焼きとり 2～�本(150Hまで )

● 加熱後、ࠞͥる。

焼きそ͹ 100～200H ● パサͭいているときは、サラμ油かバター
 をগしࠞͥる。加熱後、ࠞͥる。

冷凍ごはん

ー

ー

ー ー

ー
ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

(N-�DD)

(めڧ)

(めڧ)

● ઙい容ثに入れる。

100～�00H

200～�00HΧレー・γνュー

ࣽ物 ● ࣽ魚など਎がはじけるおそれのあるものは
 ラップをする。

஫˞

஫˞

஫˞ 1～2ഋ
(1ഋ150N-)みそो

● 食品の状ଶɺ෼ྔʹ合Θせて্࢓がりの調અをしてくͩさい。
。販の冷凍食品のあたためは、<� 冷凍食品(市販品)>　　　　  をご覧くださいࢢ 
● ࣌間΍8਺を合Θせて加熱するときはɺ<�1 レンジ>　　　　 ɺクックブックの加熱早ݟ表  あたためる  を
 ご覧ください。

42 ページ

(ऑめ)

(ऑめ)

38 ページ

ー

ー

ー

ー

20 ページ

23 ページ

クックϒック

Ϩ
ϯ
δ
あ
ͨ
ͨ
め

ྫ 焼きおʹぎりを加熱する　出ྗɿ5008　࣌間ɿ5෼のとき

100～150H

クックϒック  84～89 ページ

84～91 ページ

ラップ

্खʹ͋ͨͨΊΔͨΊͷϙΠϯτ
 　…ϥッϓをします(冷凍ものや、しっとり্࢓げたい場合)
ー …ϥッϓはしません(余分な水分をඈばしたい場合)

あんまん・パン・焼きい΋ɺਫ෼のগない΋のɺগྔの΋のʹは使Θない
ʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ

ӷ状の΋のɺとΖみのある΋のは加熱中΍加熱ޙʹಥવ෸と͏(ಥ෸)してඈͼࢄることが
あるのでɺऔり出すࡍは΍͚Ͳʹ஫ҙする

　　　Լ表の　　  の食品は加熱前・加熱後にかきࠞͥてください。஫

ཛ(֪෇きཛ・Ώでཛ・おでんのཛ・͏ͣらཛなͲ)を加熱しない̡ രൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ
ཛ(֪෇きཛ・Ώでཛ・おでんのཛ・
͏ͣらཛなͲ)を加熱しない
ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

ख動
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ৄしいઆ໌はɺクックブックをごཡくͩさい。

΢ΥーターάϦϧՃ೤(໢焼き・༲げる、焼く、ᖱめる)ɾৠ͠෺Ճ೤(蒸す・Ώでる)

ૉࡐʹ合Θせて্࢓がりΩーを使います

　˞গྔ(100Hະຬ)のࠜ菜をレンジ加熱するとɺՐՖが出たりɺ食品がযげたりしてɺ故障のݪҼʹ
　　なります。大きめの容ثに野菜がਁる͙らいの水を入れて、ラップをして加熱してください。　　
　　ྫ：にんじん50H(水25N-)のとき、໿2分10ඵ　　

˔ ̍ 度ʹできる෼ྔはɺ100ʙ�00H。
˔ ֯ 。料をฒ΂ますࡐ調理໢をのせɺʹࡼ
。料のେきさはɺそΖ͑ますࡐ ˔
 切りかたによっては、<�� 蒸し物>で༷ࢠをݟながら加熱してください。
˔ ૉࡐʹよってɺඞ্ͣ࢓がりΩーをԡす΋のがあります。
˔ গྔのとき΍͙ٸときは ɺ<�1 レンジ �008>でɺ࣌間を合Θせて加熱します。
 Լ表Ҏ外の野菜(じΌがいも、とうもΖこし、ࢬ౾など)を蒸す場合は、加熱ૣݟද　蒸す・Ώでる   を
 ご覧ください。

ίπとϙΠント

ৠ
͠
໺
ࡊ

クックϒック

1

2

加
熱
ऴ
ྃ

温ʹなるためɺ௚઀खで৮れないߴ
。に水や油などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

食品をऔり出す

४ 

උ

加熱

がりを調અするときは্࢓ ●
 スタート後�0ඵҎ内に
。がりΩーをԡす্࢓ 
 

˔ 加熱్中で࢒り࣌間を
 表示します。
 

 
ピーピー
　ピーピー

水Ґ�Ҏ্水

ࡼ֯
調理໢
Լஈʹηット

ऑめ めڧ

˔ ଠいܪには、ेࣈの切りࠐみを入れる。
 ˞調理໢ʹのせʹくい場合΍食品がఱ໘ʹ౰たる
 　場合はɺ֯ࡼʹ௚઀のせます。
˔ 加熱後、アク抜きと৭止めのためにす͙水に取る。

΄͏れん૲・খদ菜　

ブϩッίリー
খ๪に分ける。

ॏならないように

ॏならないように

ΞεパϥΨε
。のかたいൽを取るݩࠜ

େࠜ
2～�DNްさに切る。

ʹん͡ん・ご΅͏
1DNްさに切る。

ૉࡐとίπ

か΅ͪΌ
�～�DN֯に切る。

ॏならないように

がりの調અ্࢓

Լදࢀর

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

90～91 ページ

● ͭ Ώड͚がɺΧϥであること
　を֬ೝする。
● <蒸す・Ώでる>の場合はɺ
　ਫҐを�ʹ合Θせます。

·͔ͤͯௐཧ 水

େ੾ 冷凍の食ࡐが
ؚまれている場合はɺ
 冷凍あり をબͼます。

ྫ

他の加熱のときはɺさらʹԡす

または　　　　　　　　 でબ୒します。

໢焼き・༲げる 

 
ˣ

 
焼く

 
ˣ

 
ᖱめる
 ˣ

 
蒸す・Ώでる

 

冷凍の食材がؚまれている場合は、
 冷凍あり をさらにԡす

<と野菜(ৗ温・冷ଂ)をҰॹʹ調理する <໢焼き・༲げるڕ

(めڧ)

(ऑめ)

自動
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·
͔
ͤ
て
ௐ
ཧ
／
ղ 

ౚ

��ৠ͠໺ࡊɹ�
ブϩッίリーを蒸す ྫ

ৠ͠෺Ճ೤

˔ ͭ Ώड͚がɺΧϥであること
 を֬ೝする。

1

2

<� 蒸し野菜>ʹ合Θせる

४ 

උ

がりを調અするときは্࢓ ˔
 スタート後�0ඵҎ内に
。がりΩーをԡす্࢓ 
 

ૉࡐʹよってɺඞͣ
がりΩーをԡす্࢓
΋のがあります。

େ੾

● 加熱్中で࢒り࣌間を
 表示します。
 

食品をೖれる

ࡼ֯
調理໢
্ஈʹηット

水ҐΛ�ʹ߹ΘͤΔ水

ϥッϓはしない

水

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

41 ページ

水ղ�ౚ
冷凍した೑(�00H)を解凍するྫ

レンジ加熱と蒸ؾを使った加熱です。
。温のときはɺ使用できません。<　　　 >をදࣔしますߴ಺がݿ

使い෼͚ શ解凍(す͙に調理しやすい状態に解凍) サックリ解凍 (แஸでサックリ切れる状態に解凍)

60 ページ

ૉࡐ΍෼ྔʹよってɺඞͣ
がりΩーをԡす΋のが্࢓
あります。

େ੾

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクと
 ͭΏ受けの水をࣺてる。

23 ページ

10 ページ

● グリル΍オーブン加熱のあとはɺフϥ
 ットςーブルが熱くなっていますのでɺ
 ॆ෼ʹ冷めてから使用してくͩさい。
 ラップが༹けるおそれがあります。
● ΞルϛϗΠルを使͏ときはɺݿ಺น
 ໘΍υΞʹ৮れないよ͏ʹする。
 ՐՖが出たり、ドアガラスがׂれる
 ことがあります。

1

2

˙্खʹ解凍するための冷凍ํ๏

加
熱
ऴ
ྃ

४ 

උ

加熱

食品をऔり出す

● ৽઱なものをബく一定のްみに੔え、必ずۭ気を抜き、
　ラップなどでີ෧する。
● 1ճ෼(�00ʙ�00H)ͣͭʹ෼͚る。(ްみは2DNҎ内で)
　ްみのあるものは解凍されにくくなります。 
 サックリ解凍はখ分けの必要はありません。

ピーピー
　ピーピー

がりを調અするときは্࢓ ˔
 スタート後�0ඵҎ内に্࢓がりΩーをԡす。
 

˔ 点໓表示はਐߦ状態を示します。
 (�ͭ点౮するとऴྃ間近)
 

ऑめ めڧ

● 使える容ث
● ֯ 。調理໢は使わない・ࡼ

● 水を入れなくても解凍できますが、
。がります্࢓めにݻ 

● 細い部分(魚のඌなど)は
 アルϛϗイルをרきます。

● 解凍する௚લまで冷凍ࣨʹೖれて
 おいた食品を使います。
 ༹けかけているときは、 <�1 レンジ
 �008>で࣌間を合わせて、༷ をࢠ
  දݟながら解凍します。加熱ૣݟ 
  ੜ΋のを解凍する  をご覧ください。

解 凍

ϥッϓをෑく

৯ثにはのͤない
தԝにஔく

୺に୺へஔくとۃ ●
 ্खに্࢓がりません。
　

食品をೖれる

แまない

水Ґ�Ҏ্水

ബ੾り೑
ܲ೑
ͻき೑

ま͙Ζ(੺਎)
いかŋ͑ͼ
ڕ

かたまり೑
100̶は

�00̶Ҏ্は

ૉࡐ・෼ྔʹ合Θせて্࢓がりΩーをԡします
Ұ度ʹできる෼ྔ　100H～500H
ૉ ࡐ サックリ解凍શ解凍

1度ԡす

サックリ解凍のとき

ӈදࢀর

(めڧ)

�00̶Ҏ্は

�度ԡす

20 ページ

クックϒック 90～91 ページ

ご஫ҙ
加
熱
ऴ
ྃ

食品をऔり出す

温ʹなるためɺ௚઀खで৮れないߴ
。に水などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

ピーピー
　ピーピー

加熱

(めڧ)

(めڧ)

�00̶Ҏ্は
(めڧ)

(ऑめ)

(ऑめ)

ऑめ めڧ

自動 自動
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ྫྷ
ౚ
৯
඼(

ࢢ
ൢ
඼
Ờ

●  ブロッコリーやΧリフラϫーが入っているもの
 は、যげやすいので、<�1 レンジ>で加熱します。

ห౰
(ごはん付き
またはおかずのみ)

焼きそ͹

1人分
(200～�00H) ˞

● とΖみのあるおかずの場合は、加熱後にかきࠞͥる。
●  容ثの形状、おかずの種類、੝りͭけかたや保存
  状態などによって্࢓がりの温度が変わります。
。ながら加熱してくださいݟをࢠ༷ 

● あらかじめ、よくほ͙しておく。

● 加熱後、す͙にかきࠞͥる。

● 水を振りかける。
●  <� しっとりあたため>を使うと、しっとり্࢓がり
 ます。

パεタ 1人分
(180～��0H)

1人分
(200～�00H)

˞ ー

˞ ー

オϜϥΠε 1人分
(200～�00H) ˞ ー

ကの۩ 1人分
(100～200H) ˞ ー

野菜
ཬいも・か΅ちΌ
ϛックスベジタブル

ݸ12～5
(1�0Hまで)

100～�00H
100～�00H

ー

ϐϥフ
νϟーϋン 200～�50H ー

γュウϚΠ ー

● Լ表に記載のない食品にͭいては、<� 冷凍食品(市販品)>を使ったあたためはおすすめできません。

● メーΧーや中਎の材料、保存状態などにより্࢓がりが異なることがあります。

● ାやラップを取りআいて加熱するもの
 (グラタンやお޷み焼きなど)
● 水を加えてフタを։けて加熱するもの

● 中華まん

34 ページ

˞ …パッέージのࡌه௨りʹします
　 …ϥッϓをします

● গ量で加熱しす͗ると、発Ԏ・発Ր・
 ՐՖのおそれがあります。

ご஫ҙ

෼ ྔ ϥッϓ食 品 がりの調અ্࢓ ίπなͲ

加
熱
ऴ
ྃ

牛乳1ഋ(�00N-)をあたためるྫ

ϨϯδՃ೤

ϥッϓ・フタをͤͣに
தԝにஔく

1

2

食品をೖれる

● 加熱࣌間をԆ௕するとき
● 加熱しす͗たときは、1～2分ఔ度
 庫内で冷ましてから、取り出して
 ください。

४ 

උ

加熱

(�ഋのとき) (�ഋのとき) (�ഋのとき)

食品をऔり出す

௿めのޱ޿༰ثが
దしています。

● 酒のかんでΞルϛϗΠルを使͏とき
 はɺݿ಺น໘΍υΞʹ৮れないよ͏
 ʹしてくͩさい。ՐՖが出たり、ド
 アガラスがׂれることがあります。
● Ϗンʹೖっている΋のはɺඞͣ༰ثʹҠ
 しସ͑てくͩさい。;き出します。
● 基४分量よりগないときや、加熱前
 の基४温度より高いとき(飲み࢒しの
 コーώーなどのあたため)は、加熱ス
 タート後�0ඵҎ内に্࢓がりの調અ
 をするか、<�1 レンジ �008>で
 ࣌間を合わせて、༷ࢠをݟながら
 加熱してください。
   あたため  で加熱しない。
 ෸とうすることがありݥةです。
˞ख動で加熱するときは、加熱ૣݟද
　 あたためる   ҿみ物  をご覧ください。

<1 牛乳・酒>と
ഋ਺を合Θせる

ഋ数

がりを調અするときはスタート後�0ඵҎ内に্࢓ ˔
。がりΩーをԡす্࢓ 
 

酒のかんをするときはɺඞͣ　　(ऑめ)を
ԡす。
(ञのかんのඪ४の্࢓がりとなります。
あͭめ、͵るめは<�1 レンジ �008>で
࣌間を合わせて、༷ࢠをݟながら加熱
してください)

େ੾

● 加熱్中で࢒り࣌間を表示します。
 

ピーピー
　ピーピー

ऑめ
(ञ、͵るめ)

めڧ
(あͭめ)

● 使える容ث
● ֯ 。調理໢は使わない・ࡼ

● Ұ度ʹ加熱できる෼ྔはɺج४෼ྔ
　1ʙ�ഋ(ຊ)。
● ༰ثʹೖれる1ഋあたりの෼ྔをɺ
　おकりくͩさい。
● 加熱の前後は必ずかきࠞͥます。
● 加熱前の温度によっては、্࢓がり
 の調અをしてください。 (N-ʹDD)

牛乳
(  )಺はίーώー 酒

�00N-(150N-) 1�0N-

ৗ温保ଘ…໿�0ˆ加熱લの
४温度ج
༰　ث

४෼ྔج
1ഋあたり

冷ଂ保ଘ…໿�ˆ
(常温保存ʜ໿20℃)

● 容ثは基४分量を入れて、8分目
 ͙らいになるものを使う。
● ञの量がとっくりのくͼれより
 ্にくるときは、その部分に
 ΞルϛϗΠルをרく。

ΞルϛϗΠル

レンジ

2ഋ～�ഋは、さらにճ転ͭまみを
ӈにճして、ഋ数を合わせます

クックϒック

ご஫ҙ

20 ページ

23 ページ

84～85 ページ

商品パッέージʹ
されている食品はࡌهと｢のせて加熱するʹࡼ｣
଱熱性のฏࡼʹのせます。

加熱しすぎない
ಥવの෸と͏ʹよりඈͼࢄります
ʲ΍けͲͷ͓ͦΕʳ

ೕɾञڇ��ࠂ ܯ
্खʹ͋ͨͨΊΔͨΊͷϙΠϯτ

あんのೖった΋の(あんまんɺࠓ઒焼なͲ)ɺパンɺਫ෼のগない΋のɺ
গྔの΋の(ห౰用おかͣなͲ)ʹは使ΘないʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ

ཛ(֪෇きཛ・Ώでཛ・おでんのཛ・͏ͣらཛなͲ)を加熱しないʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

42 ページ

42 ページ

34 ページ

冷凍食品(市販品)  で͏まくあたためられない食品

<� しっとりあたため>　　　　  ɺまたは
<�1 レンジ>　　　　 で加熱してください。

パッέージの記載内容をお読みになり、
<�1 レンジ>で加熱してください。

(めڧ)

(めڧ)

自動
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��ྫྷౚ৯඼(ൢࢢ඼)
市販の冷凍パεタをあたためる (他のメニューはӈϖージࢀর)ྫ

ϨϯδՃ೤

1人分の冷凍パスタや1人分がセットになった冷凍ห当などをあたためるのに便利です。
ඞͣ｢ిࢠレンジՄ｣とࡌهのあるɺ市販の冷凍食品をお使いくͩさい。

ご஫ҙ
˔ ϥッϓ΍フタをしていたりɺାごと加熱していた場合はɺ加熱ޙ΍͚Ͳʹؾを෇͚てɺ
 す͙ʹはͣします。(食品・容ثの変形のݪҼʣ
˔ 冷凍ࣨから取り出してす͙に加熱してください。また、ૼの付いているものはうまく
 あたたまらないときがあります。

● 加熱࣌にࡼにのせる・のせない、
 およͼାやフタにͭいては、
 ঎品パッέージの記載௨りにします。
୺に୺へஔくと、্खにۃ ●
。がりません্࢓ 

食品をೖれる

● ϥッϓをするときはɺΏとりを΋たせてܰくかͿせて
 くͩさい。
　食品の蒸気(౬気)をセンサーが検知して、加熱がऴྃする
　ため、容ثやࡼにラップをしっかりかͿせたり、ີด容ث
　などのフタをして加熱すると、加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・
 ಥવ෸とうのݪҼになります。
っているときはɺඞͣ১きऔってからお使い࢒಺ʹਫణがݿ ●
 くͩさい。
　(庫内が熱いときは、やけどに஫ҙ)
 水が࢒っていると、本དྷの加熱࣌間よりも௕くかかることが
 あります。

஌っておいてくͩさい஌っておいてくͩさい

४ 

උ

<� 冷凍食品(市販品)>ʹ
合Θせる

தԝにஔく

がりを調અするときは্࢓ ●
 スタート後�0ඵҎ内に্࢓がり
 Ωーをԡす。
 

● 点໓表示はਐߦ状態を示します。
 (�ͭ点౮するとऴྃ間近ʣ

食品ʹよってɺඞ্ͣ࢓
がりΩーをԡす΋のがあ
ります。

େ੾

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

　　　　　 
　

2

1

食品をऔり出す

加熱

ピーピー
　ピーピー

加
熱
ऴ
ྃ

● 使える容ث
。調理໢は使わない・ࡼ֯ ●

20 ページレンジ

り࣌間࢒、の場合は(めڧ)　　　 ●
 を表示します。

ڇ
ೕ
ɾ
ञ
／
޷
Έ
の
Թ
౓
あ
ͨ
ͨ
め

23 ページ

39 ページ

ΈͷԹ౓͋ͨͨΊ޷��
ྫ

ϨϯδՃ೤

設定ൣғ
● ʵ10ˆɺ�0ʙ�0ˆまで
　ɾ5℃୯Ґ

● ॳめ、70℃を表示

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

食品をೖれる

1

2

3

● ҿみ物のあたためはɺ<1 牛乳・酒>を使います。
● 食品は1ͭの༰ث(্記のదした容ث)ʹɺ໿�෼໨を໨҆ʹೖれてくͩさい。
 容ثの大きさ・形状・材࣭・食品の分量などにより、্࢓がり温度が変わることがあります。
 また、おかずパン(ϗットドックなど)は、表໘と具の্࢓がり温度が異なります。
● νϣίレート΍クリーϜを使ったパンは加熱しないでくͩさい。༹けることがあります。
● グリル΍オーブン加熱のあとはɺフϥットςーブルが熱くなっていますのでɺॆ෼ʹ冷めてから
 使用してくͩさい。
● ϥッϓ΍フタはしないでくͩさい。
 センサーが検知できずに、発Ԏ・発Րのおそれがあります。

४ 

උ

温度ઃఆの໨҆

スープ　　ʜ　80～90℃
ごはん　　ʜ　�0～70℃
おかずパンʜ　50～�0℃
おに͗り　ʜ　�0～50℃
バター　　ʜ　20℃
アイスクリームʜʵ10℃
˞温度とは、食品の表໘温度
　を表し、分量は1～2人分
　(໿200HҎԼ)を基४にし
　ています。

　　　

● 容ثを使う場合はదした
 サイζのものを使う

෯12DNҎ্

<� 好みの温度あたため>ʹ
合Θせる

温度を合Θせる

高さ5DNҎԼ

ϥッϓやフタをͤͣに
தԝにஔく

加
熱
ऴ
ྃ

食品をऔり出す
加熱

ピーピー
　ピーピー

● 使える容ث

。調理໢は使わない・ࡼ֯ ●

レンジ

ご஫ҙ

23 ページ

20 ページ

30 ページ

όターを΍Θらかくする　ઃఆ温度 � �0ˆのとき

。温のときはɺ使用できません。｢　　　 ｣をදࣔしますߴ಺がݿ 60 ページ

ऑめ めڧ

自動 自動
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ϥッϓはしない

��サοΫϦ͋ͨͨΊ
ఱ΀ら(ৗ温・冷ଂ)をあたためるྫ

΢ΥーターΦーϒϯՃ೤

過熱ਫ蒸ؾで༨෼な༉をམとしてɺサックリあたためます。
༲げるલのとんかͭ΍ίϩッέなͲɺパンคがനい状ଶの΋のはɺ調理することはできません。

● 冷凍の΋のをあたためる場合はɺ
 ճ転ͭまみをӈにগしճして、
 <冷凍>を表示させる。

2

加
熱
ऴ
ྃ

<� サックリあたため>ʹ
合Θせる

ウォーターオーブン

がりを調અするときは্࢓ ˔
 スタート後�0ඵҎ内に
。がりΩーをԡす্࢓ 
 

食品ʹよってɺඞͣ
がりΩーをԡす্࢓
΋のがあります。

େ੾

● 使える容ث

● ͭ Ώड͚がɺΧϥであること
　を֬ೝする。

● 加熱్中で࢒り࣌間を
 表示します。
 

४ 

උ
水Ґ�Ҏ্水

食品をೖれる

ࡼ֯
調理໢
Լஈʹηット

水

20 ページ

33 ページ

20 ページ

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

1

˔ 具入りのパンは、生地の種類を確ೝして番号(5ー1 ～ 5ー�)を合わせてください。
 目҆分量は、100～200H(1ݸ2～ݸ)。
˔ 食品の෼ྔ΍状ଶʹ合Θせてɺදࣔઃఆ΍্࢓がりの調અをしてくͩさい。
˔ フランスパンは、ްさ໿̐DNະຬに切り、切りޱを্にしてஔいてください。
˔ ラップは使いません。
 
　

食品別　焼きたてパンあたためのίπ

食 品 状 ଶ෼ ྔ

ϩールパン �0～2�0H
(ݸ8～1)

常温・冷ଂ 5ー1  パン・ピβ

冷凍 5ー1  パン・ピβ

දࣔઃఆ がりの調અ্࢓

˔ ख動で加熱するときは、加熱ૣݟද  あたためる  をご覧ください。

　

クックϒック 84～85 ページ

クックϒック 84～85 ページ

5ー1　パン・ϐβ 5ー�  フϥンεパン 5ー�  クϩϫッサン・パΠ

パンのੜ஍ྫߟࢀ

ご஫ҙ
● ピβやιーセージ、レーζン、コーンなどが入ったパンをあたためるときは、具材の種類や
 量により、্࢓がり具合が異なります。加熱が଍りないときは、加熱࣌間をԆ௕してください。

    はݸ�～1 ●
● 具入りパン2ݸ(100ݸ1H)は

ϐβ 100～�00H
(1～�切れ)

常温・冷ଂ 5ー1  パン・ピβ

冷凍 5ー1  パン・ピβ
● �～�切れは

フϥンεパン �0～2�0H
(1～8切れ)

常温・冷ଂ 5ー2  フランスパン

冷凍 5ー2  フランスパン

冷凍 5ー�  クロϫッサン・パイ

● 1～�切れは

クϩϫッサン・パΠ �0～2�0H
(ݸ�～1)

常温・冷ଂ 5ー�  クロϫッサン・パイ       はݸ2～1 ●

Χレーパン 100～200H
(ݸ2～1)

常温・冷ଂ 5ー1  パン・ピβ

<��ウォーターオーブン>で加熱します。
冷凍 ম

き
ͨ
て
ύ
ϯ
あ
ͨ
ͨ
め

温ʹなるためɺ௚઀खで৮れないߴ
。に水や油などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

食品をऔり出す

ピーピー
　ピーピー

加熱

(めڧ)

(めڧ)

● 具入りパン2ݸ(100ݸ1H)は
(めڧ)

● 具入りパン2ݸ(100ݸ1H)は
(めڧ)

(めڧ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)

ऑめ めڧ

自動
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ϥッϓはしない

˔ レンジ加熱ʹൺ΂て࣌間がかかります。
˔ 食品のछྨ΍ܗ状ʹよってɺ্࢓がりがมΘります。
ながらݟをࢠ༷、販品はࢢがりの調અや、加熱のԆ௕を利用してください。とくに্࢓ 
 加熱してください。
˔ 食品のछྨ΍状ଶʹよってɺશく༉のམͪない΋の΋あります。

˔ すでに油で༲げたり、焼いてある食品をあたためます。
˔ 食品の෼ྔ΍状ଶʹ合Θせてɺදࣔઃఆ΍্࢓がりの調અをしてくͩさい。
˔ ラップは使いません。

食品別　サックリあたためのίπ

ご஫ҙ

α
ỽ
Ϋ
Ϧ
あ
ͨ
ͨ
め

食 品

とんかͭ・ίϩッέ

状 ଶ෼ ྔ

ఱ΀ら 100～�00H

100～�00H

100～200H

80～�00H

̍ຕ(200̶)

フϥΠυϙςト

お好み焼き

たい焼き・ࠓ઒焼き

෇きフϥΠυνΩンࠎ 100～�00H

100～�00H

ϋンόーグ ݸ�～1
(90Hݸ1)

ݸ�～1
(80Hݸ1)

100～�00H
焼きڕ
焼きとり　

80～�00H
(�5H～20ݸ1)

調理ࡁ
おห౰用冷凍フϥΠ

80～�00H冷凍焼きおʹぎり

�00HҎ্は     

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

冷凍

冷凍

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

冷凍

常温・冷ଂ

冷凍

冷凍

から༲げ

たこ焼き

දࣔઃఆ がりの調અ্࢓

冷凍

常温・冷ଂ

˔ ख動で加熱するときは、加熱ૣݟද  あたためる  をご覧ください。
 
　

クックϒック

● かき༲げは、যげやすいため、<��ウォーターオーブン>で加熱します。クックϒック 86～87 ページ

84～89 ページ

��ম͖ͨͯύϯ͋ͨͨΊ
ϩールパン(ৗ温)をあたためるྫ

΢ΥーターΦーϒϯՃ೤

1

2

● 冷凍の΋のをあたためる場合はɺ
 ճ転ͭまみをӈにগしճして、
 <冷凍>を表示させる。

<5 焼きたてパンあたため>とੜ஍のछྨを
合Θせる

ウォーターオーブン

がりを調અするときは্࢓ ˔
 スタート後�0ඵҎ内に
。がりΩーをԡす্࢓ 
 

食品ʹよってɺඞͣ
がりΩーをԡす্࢓
΋のがあります。

େ੾

● 使える容ث

● ͭ Ώड͚がɺΧϥであること
　を֬ೝする。

● 加熱్中で࢒り࣌間を
 表示します。
 

४ 

උ
水Ґ�Ҏ্水

食品をೖれる

ࡼ֯
調理໢
Լஈʹηット

ੜ஍のछྨ　ӈにճすと次のॱ番でબ୒できます。
　̑ʵ̍パン・ピβ ˠ パン・ピβ
ˠ̑ʵ̎フランスパン ˠ フランスパン
ˠ̑ʵ̏クロϫッサン・パイ ˠ クロϫッサン・パイ

加
熱
ऴ
ྃ

水

20 ページ

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

温ʹなるためɺ௚઀खで৮れないߴ
やけどにご஫ҙください。

ਫ෼を補いながらɺ;っくら߳͹しくあたためます。

ऑめ めڧ

37 ページ

食品をऔり出す

ピーピー
　ピーピー

加熱

(めڧ)

(めڧ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)

自動
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34 35

ϥッϓはしない

��ͬ͠とΓ͋ͨͨΊ
中՚まん(ৗ温・冷ଂ)ݸ�をあたためるྫ

ৠ͠෺Ճ೤

たっ΀りの蒸ؾでਫ෼を補いɺしっとりとあたためます。

食品をऔり出す

温ʹなるためɺ௚઀खで৮れないߴ
。に水などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

食品別　しっとりあたためのίπ
˔ 食品の෼ྔ΍状ଶʹ合Θせてɺදࣔઃఆ΍্࢓がりの調અをしてくͩさい。
˔ ラップは使いません。
 

˔ レンジ加熱ʹൺ΂て࣌間がかかります。
˔ 食品のछྨ΍ܗ状ʹよってɺ্࢓がりがมΘります。
ながらݟをࢠ༷、販品はࢢがりの調અや、加熱のԆ௕を利用してください。とくに্࢓ 
 加熱してください。
。٧の加熱はɺレンジ加熱ではઈରʹしないでくͩさい؈ ˔
 (ՐՖが出て製品をইめたり、食品の発Ԏ・発ՐのݪҼ)

ご஫ҙ

͠
ỳ
と
Γ
あ
ͨ
ͨ
め

中՚まん

γュウϚΠ

஡Θん蒸し

૯菜の٧؈
(さんまו焼き、
焼きとりなど)

ݸ�～1
　70ݸ1)
　～120H)

؈̎～1
80؈1)

　　～100H)

ݸ�～1
(150Hݸ1)

ݸ12～5
(1�0Hまで)

大きめの中華まん
のときは(120Hݸ1)

、のフタを։け、調理໢にのせて؈ ●
。にஔくࡼ֯ 
˞フタを։けずに加熱することもでき
　ますが、加熱後։ける際にやけどの
　おそれがあるため、フタを։けて
　加熱します。

● ֯ 。にஔくࡼ
● ख作りの஡わん蒸しは、ڞブタまたは、
 ラップをして加熱する。
販の冷ଂ஡わん蒸しは、フΟルム製ࢢ ●
 のフタをはがさず、そのまま加熱する。

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温

冷凍

冷凍

食 品 ෼ ྔ 状 ଶ がりの調અදࣔઃఆ্࢓ ஔきかた・ί π

● 調理໢にのせて、֯ࡼにஔく。

● 調理໢にのせて、֯ࡼにஔく。

ごはん
おこΘ 100～�00̶

1ഋ(150H)のときは
　 ●஡わんに入れて、֯ࡼにஔく。常温

食品をೖれる

ࡼ֯
調理໢
্ஈʹηット

水ҐΛ�ʹ߹ΘͤΔ水

˞食品によって
　は、௚઀֯ࡼ
　にஔく場合が
　あります。
　४ 

උ

蒸し物● 使える容ث
● ͭ Ώड͚がɺΧϥであること
　を֬ೝする。

ピーピー
　ピーピー

加
熱
ऴ
ྃ

加熱

<� しっとりあたため>ʹ
合Θせる

水

20 ページ

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

● 冷凍の΋のをあたためる場合はɺ
 ճ転ͭまみをӈにগしճして、
 <冷凍>を表示させる。

2

1
がりを調અするときは্࢓ ˔
 スタート後�0ඵҎ内に
。がりΩーをԡす্࢓ 
 

食品ʹよってɺඞͣ
がりΩーをԡす্࢓
΋のがあります。

େ੾

● 加熱్中で࢒り࣌間を
 表示します。
 

35 ページ ˔ ख動で加熱するときは、加熱ૣݟද  あたためる  をご覧ください。

　

クックϒック 84～89 ページ

(めڧ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)ऑめ めڧ

自動
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34 35

ϥッϓはしない

��ͬ͠とΓ͋ͨͨΊ
中՚まん(ৗ温・冷ଂ)ݸ�をあたためるྫ

ৠ͠෺Ճ೤

たっ΀りの蒸ؾでਫ෼を補いɺしっとりとあたためます。

食品をऔり出す

温ʹなるためɺ௚઀खで৮れないߴ
。に水などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

食品別　しっとりあたためのίπ
˔ 食品の෼ྔ΍状ଶʹ合Θせてɺදࣔઃఆ΍্࢓がりの調અをしてくͩさい。
˔ ラップは使いません。
 

˔ レンジ加熱ʹൺ΂て࣌間がかかります。
˔ 食品のछྨ΍ܗ状ʹよってɺ্࢓がりがมΘります。
ながらݟをࢠ༷、販品はࢢがりの調અや、加熱のԆ௕を利用してください。とくに্࢓ 
 加熱してください。
。٧の加熱はɺレンジ加熱ではઈରʹしないでくͩさい؈ ˔
 (ՐՖが出て製品をইめたり、食品の発Ԏ・発ՐのݪҼ)

ご஫ҙ

͠
ỳ
と
Γ
あ
ͨ
ͨ
め

中՚まん

γュウϚΠ

஡Θん蒸し

૯菜の٧؈
(さんまו焼き、
焼きとりなど)

ݸ�～1
　70ݸ1)
　～120H)

؈̎～1
80؈1)

　　～100H)

ݸ�～1
(150Hݸ1)

ݸ12～5
(1�0Hまで)

大きめの中華まん
のときは(120Hݸ1)

、のフタを։け、調理໢にのせて؈ ●
。にஔくࡼ֯ 
˞フタを։けずに加熱することもでき
　ますが、加熱後։ける際にやけどの
　おそれがあるため、フタを։けて
　加熱します。

● ֯ 。にஔくࡼ
● ख作りの஡わん蒸しは、ڞブタまたは、
 ラップをして加熱する。
販の冷ଂ஡わん蒸しは、フΟルム製ࢢ ●
 のフタをはがさず、そのまま加熱する。

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温

冷凍

冷凍

食 品 ෼ ྔ 状 ଶ がりの調અදࣔઃఆ্࢓ ஔきかた・ί π

● 調理໢にのせて、֯ࡼにஔく。

● 調理໢にのせて、֯ࡼにஔく。

ごはん
おこΘ 100～�00̶

1ഋ(150H)のときは
　 ●஡わんに入れて、֯ࡼにஔく。常温

食品をೖれる

ࡼ֯
調理໢
্ஈʹηット

水ҐΛ�ʹ߹ΘͤΔ水

˞食品によって
　は、௚઀֯ࡼ
　にஔく場合が
　あります。
　४ 

උ

蒸し物● 使える容ث
● ͭ Ώड͚がɺΧϥであること
　を֬ೝする。

ピーピー
　ピーピー

加
熱
ऴ
ྃ

加熱

<� しっとりあたため>ʹ
合Θせる

水

20 ページ

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

● 冷凍の΋のをあたためる場合はɺ
 ճ転ͭまみをӈにগしճして、
 <冷凍>を表示させる。

2

1
がりを調અするときは্࢓ ˔
 スタート後�0ඵҎ内に
。がりΩーをԡす্࢓ 
 

食品ʹよってɺඞͣ
がりΩーをԡす্࢓
΋のがあります。

େ੾

● 加熱్中で࢒り࣌間を
 表示します。
 

35 ページ ˔ ख動で加熱するときは、加熱ૣݟද  あたためる  をご覧ください。

　

クックϒック 84～89 ページ

(めڧ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)ऑめ めڧ

自動
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ϥッϓはしない

˔ レンジ加熱ʹൺ΂て࣌間がかかります。
˔ 食品のछྨ΍ܗ状ʹよってɺ্࢓がりがมΘります。
ながらݟをࢠ༷、販品はࢢがりの調અや、加熱のԆ௕を利用してください。とくに্࢓ 
 加熱してください。
˔ 食品のछྨ΍状ଶʹよってɺશく༉のམͪない΋の΋あります。

˔ すでに油で༲げたり、焼いてある食品をあたためます。
˔ 食品の෼ྔ΍状ଶʹ合Θせてɺදࣔઃఆ΍্࢓がりの調અをしてくͩさい。
˔ ラップは使いません。

食品別　サックリあたためのίπ

ご஫ҙ

α
ỽ
Ϋ
Ϧ
あ
ͨ
ͨ
め

食 品

とんかͭ・ίϩッέ

状 ଶ෼ ྔ

ఱ΀ら 100～�00H

100～�00H

100～200H

80～�00H

̍ຕ(200̶)

フϥΠυϙςト

お好み焼き

たい焼き・ࠓ઒焼き

෇きフϥΠυνΩンࠎ 100～�00H

100～�00H

ϋンόーグ ݸ�～1
(90Hݸ1)

ݸ�～1
(80Hݸ1)

100～�00H
焼きڕ
焼きとり　

80～�00H
(�5H～20ݸ1)

調理ࡁ
おห౰用冷凍フϥΠ

80～�00H冷凍焼きおʹぎり

�00HҎ্は     

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

冷凍

冷凍

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

冷凍

常温・冷ଂ

冷凍

冷凍

から༲げ

たこ焼き

දࣔઃఆ がりの調અ্࢓

冷凍

常温・冷ଂ

˔ ख動で加熱するときは、加熱ૣݟද  あたためる  をご覧ください。
 
　

クックϒック

● かき༲げは、যげやすいため、<��ウォーターオーブン>で加熱します。クックϒック 86～87 ページ

84～89 ページ

��ম͖ͨͯύϯ͋ͨͨΊ
ϩールパン(ৗ温)をあたためるྫ

΢ΥーターΦーϒϯՃ೤

1

2

● 冷凍の΋のをあたためる場合はɺ
 ճ転ͭまみをӈにগしճして、
 <冷凍>を表示させる。

<5 焼きたてパンあたため>とੜ஍のछྨを
合Θせる

ウォーターオーブン

がりを調અするときは্࢓ ˔
 スタート後�0ඵҎ内に
。がりΩーをԡす্࢓ 
 

食品ʹよってɺඞͣ
がりΩーをԡす্࢓
΋のがあります。

େ੾

● 使える容ث

● ͭ Ώड͚がɺΧϥであること
　を֬ೝする。

● 加熱్中で࢒り࣌間を
 表示します。
 

४ 

උ
水Ґ�Ҏ্水

食品をೖれる

ࡼ֯
調理໢
Լஈʹηット

ੜ஍のछྨ　ӈにճすと次のॱ番でબ୒できます。
　̑ʵ̍パン・ピβ ˠ パン・ピβ
ˠ̑ʵ̎フランスパン ˠ フランスパン
ˠ̑ʵ̏クロϫッサン・パイ ˠ クロϫッサン・パイ

加
熱
ऴ
ྃ

水

20 ページ

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

温ʹなるためɺ௚઀खで৮れないߴ
やけどにご஫ҙください。

ਫ෼を補いながらɺ;っくら߳͹しくあたためます。

ऑめ めڧ

37 ページ

食品をऔり出す

ピーピー
　ピーピー

加熱

(めڧ)

(めڧ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)

自動
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32 37

ϥッϓはしない

��サοΫϦ͋ͨͨΊ
ఱ΀ら(ৗ温・冷ଂ)をあたためるྫ

΢ΥーターΦーϒϯՃ೤

過熱ਫ蒸ؾで༨෼な༉をམとしてɺサックリあたためます。
༲げるલのとんかͭ΍ίϩッέなͲɺパンคがനい状ଶの΋のはɺ調理することはできません。

● 冷凍の΋のをあたためる場合はɺ
 ճ転ͭまみをӈにগしճして、
 <冷凍>を表示させる。

2

加
熱
ऴ
ྃ

<� サックリあたため>ʹ
合Θせる

ウォーターオーブン

がりを調અするときは্࢓ ˔
 スタート後�0ඵҎ内に
。がりΩーをԡす্࢓ 
 

食品ʹよってɺඞͣ
がりΩーをԡす্࢓
΋のがあります。

େ੾

● 使える容ث

● ͭ Ώड͚がɺΧϥであること
　を֬ೝする。

● 加熱్中で࢒り࣌間を
 表示します。
 

४ 

උ
水Ґ�Ҏ্水

食品をೖれる

ࡼ֯
調理໢
Լஈʹηット

水

20 ページ

33 ページ

20 ページ

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

1

˔ 具入りのパンは、生地の種類を確ೝして番号(5ー1 ～ 5ー�)を合わせてください。
 目҆分量は、100～200H(1ݸ2～ݸ)。
˔ 食品の෼ྔ΍状ଶʹ合Θせてɺදࣔઃఆ΍্࢓がりの調અをしてくͩさい。
˔ フランスパンは、ްさ໿̐DNະຬに切り、切りޱを্にしてஔいてください。
˔ ラップは使いません。
 
　

食品別　焼きたてパンあたためのίπ

食 品 状 ଶ෼ ྔ

ϩールパン �0～2�0H
(ݸ8～1)

常温・冷ଂ 5ー1  パン・ピβ

冷凍 5ー1  パン・ピβ

දࣔઃఆ がりの調અ্࢓

˔ ख動で加熱するときは、加熱ૣݟද  あたためる  をご覧ください。

　

クックϒック 84～85 ページ

クックϒック 84～85 ページ

5ー1　パン・ϐβ 5ー�  フϥンεパン 5ー�  クϩϫッサン・パΠ

パンのੜ஍ྫߟࢀ

ご஫ҙ
● ピβやιーセージ、レーζン、コーンなどが入ったパンをあたためるときは、具材の種類や
 量により、্࢓がり具合が異なります。加熱が଍りないときは、加熱࣌間をԆ௕してください。

    はݸ�～1 ●
● 具入りパン2ݸ(100ݸ1H)は

ϐβ 100～�00H
(1～�切れ)

常温・冷ଂ 5ー1  パン・ピβ

冷凍 5ー1  パン・ピβ
● �～�切れは

フϥンεパン �0～2�0H
(1～8切れ)

常温・冷ଂ 5ー2  フランスパン

冷凍 5ー2  フランスパン

冷凍 5ー�  クロϫッサン・パイ

● 1～�切れは

クϩϫッサン・パΠ �0～2�0H
(ݸ�～1)

常温・冷ଂ 5ー�  クロϫッサン・パイ       はݸ2～1 ●

Χレーパン 100～200H
(ݸ2～1)

常温・冷ଂ 5ー1  パン・ピβ

<��ウォーターオーブン>で加熱します。
冷凍 ম

き
ͨ
て
ύ
ϯ
あ
ͨ
ͨ
め

温ʹなるためɺ௚઀खで৮れないߴ
。に水や油などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

食品をऔり出す

ピーピー
　ピーピー

加熱

(めڧ)

(めڧ)

● 具入りパン2ݸ(100ݸ1H)は
(めڧ)

● 具入りパン2ݸ(100ݸ1H)は
(めڧ)

(めڧ)

(ऑめ)

(ऑめ)

(ऑめ)

ऑめ めڧ

自動
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��ྫྷౚ৯඼(ൢࢢ඼)
市販の冷凍パεタをあたためる (他のメニューはӈϖージࢀর)ྫ

ϨϯδՃ೤

1人分の冷凍パスタや1人分がセットになった冷凍ห当などをあたためるのに便利です。
ඞͣ｢ిࢠレンジՄ｣とࡌهのあるɺ市販の冷凍食品をお使いくͩさい。

ご஫ҙ
˔ ϥッϓ΍フタをしていたりɺାごと加熱していた場合はɺ加熱ޙ΍͚Ͳʹؾを෇͚てɺ
 す͙ʹはͣします。(食品・容ثの変形のݪҼʣ
˔ 冷凍ࣨから取り出してす͙に加熱してください。また、ૼの付いているものはうまく
 あたたまらないときがあります。

● 加熱࣌にࡼにのせる・のせない、
 およͼାやフタにͭいては、
 ঎品パッέージの記載௨りにします。
୺に୺へஔくと、্खにۃ ●
。がりません্࢓ 

食品をೖれる

● ϥッϓをするときはɺΏとりを΋たせてܰくかͿせて
 くͩさい。
　食品の蒸気(౬気)をセンサーが検知して、加熱がऴྃする
　ため、容ثやࡼにラップをしっかりかͿせたり、ີด容ث
　などのフタをして加熱すると、加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・
 ಥવ෸とうのݪҼになります。
っているときはɺඞͣ১きऔってからお使い࢒಺ʹਫణがݿ ●
 くͩさい。
　(庫内が熱いときは、やけどに஫ҙ)
 水が࢒っていると、本དྷの加熱࣌間よりも௕くかかることが
 あります。

஌っておいてくͩさい஌っておいてくͩさい

४ 

උ

<� 冷凍食品(市販品)>ʹ
合Θせる

தԝにஔく

がりを調અするときは্࢓ ●
 スタート後�0ඵҎ内に্࢓がり
 Ωーをԡす。
 

● 点໓表示はਐߦ状態を示します。
 (�ͭ点౮するとऴྃ間近ʣ

食品ʹよってɺඞ্ͣ࢓
がりΩーをԡす΋のがあ
ります。

େ੾

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

　　　　　 
　

2

1

食品をऔり出す

加熱

ピーピー
　ピーピー

加
熱
ऴ
ྃ

● 使える容ث
。調理໢は使わない・ࡼ֯ ●

20 ページレンジ

り࣌間࢒、の場合は(めڧ)　　　 ●
 を表示します。

ڇ
ೕ
ɾ
ञ
／
޷
Έ
の
Թ
౓
あ
ͨ
ͨ
め

23 ページ

39 ページ

ΈͷԹ౓͋ͨͨΊ޷��
ྫ

ϨϯδՃ೤

設定ൣғ
● ʵ10ˆɺ�0ʙ�0ˆまで
　ɾ5℃୯Ґ

● ॳめ、70℃を表示

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

食品をೖれる

1

2

3

● ҿみ物のあたためはɺ<1 牛乳・酒>を使います。
● 食品は1ͭの༰ث(্記のదした容ث)ʹɺ໿�෼໨を໨҆ʹೖれてくͩさい。
 容ثの大きさ・形状・材࣭・食品の分量などにより、্࢓がり温度が変わることがあります。
 また、おかずパン(ϗットドックなど)は、表໘と具の্࢓がり温度が異なります。
● νϣίレート΍クリーϜを使ったパンは加熱しないでくͩさい。༹けることがあります。
● グリル΍オーブン加熱のあとはɺフϥットςーブルが熱くなっていますのでɺॆ෼ʹ冷めてから
 使用してくͩさい。
● ϥッϓ΍フタはしないでくͩさい。
 センサーが検知できずに、発Ԏ・発Րのおそれがあります。

४ 

උ

温度ઃఆの໨҆

スープ　　ʜ　80～90℃
ごはん　　ʜ　�0～70℃
おかずパンʜ　50～�0℃
おに͗り　ʜ　�0～50℃
バター　　ʜ　20℃
アイスクリームʜʵ10℃
˞温度とは、食品の表໘温度
　を表し、分量は1～2人分
　(໿200HҎԼ)を基४にし
　ています。

　　　

● 容ثを使う場合はదした
 サイζのものを使う

෯12DNҎ্

<� 好みの温度あたため>ʹ
合Θせる

温度を合Θせる

高さ5DNҎԼ

ϥッϓやフタをͤͣに
தԝにஔく

加
熱
ऴ
ྃ

食品をऔり出す
加熱

ピーピー
　ピーピー

● 使える容ث

。調理໢は使わない・ࡼ֯ ●

レンジ

ご஫ҙ

23 ページ

20 ページ

30 ページ

όターを΍Θらかくする　ઃఆ温度 � �0ˆのとき

。温のときはɺ使用できません。｢　　　 ｣をදࣔしますߴ಺がݿ 60 ページ

ऑめ めڧ

自動 自動
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ྫྷ
ౚ
৯
඼(

ࢢ
ൢ
඼
Ờ

●  ブロッコリーやΧリフラϫーが入っているもの
 は、যげやすいので、<�1 レンジ>で加熱します。

ห౰
(ごはん付き
またはおかずのみ)

焼きそ͹

1人分
(200～�00H) ˞

● とΖみのあるおかずの場合は、加熱後にかきࠞͥる。
●  容ثの形状、おかずの種類、੝りͭけかたや保存
  状態などによって্࢓がりの温度が変わります。
。ながら加熱してくださいݟをࢠ༷ 

● あらかじめ、よくほ͙しておく。

● 加熱後、す͙にかきࠞͥる。

● 水を振りかける。
●  <� しっとりあたため>を使うと、しっとり্࢓がり
 ます。

パεタ 1人分
(180～��0H)

1人分
(200～�00H)

˞ ー

˞ ー

オϜϥΠε 1人分
(200～�00H) ˞ ー

ကの۩ 1人分
(100～200H) ˞ ー

野菜
ཬいも・か΅ちΌ
ϛックスベジタブル

ݸ12～5
(1�0Hまで)

100～�00H
100～�00H

ー

ϐϥフ
νϟーϋン 200～�50H ー

γュウϚΠ ー

● Լ表に記載のない食品にͭいては、<� 冷凍食品(市販品)>を使ったあたためはおすすめできません。

● メーΧーや中਎の材料、保存状態などにより্࢓がりが異なることがあります。

● ାやラップを取りআいて加熱するもの
 (グラタンやお޷み焼きなど)
● 水を加えてフタを։けて加熱するもの

● 中華まん

34 ページ

˞ …パッέージのࡌه௨りʹします
　 …ϥッϓをします

● গ量で加熱しす͗ると、発Ԏ・発Ր・
 ՐՖのおそれがあります。

ご஫ҙ

෼ ྔ ϥッϓ食 品 がりの調અ্࢓ ίπなͲ

加
熱
ऴ
ྃ

牛乳1ഋ(�00N-)をあたためるྫ

ϨϯδՃ೤

ϥッϓ・フタをͤͣに
தԝにஔく

1

2

食品をೖれる

● 加熱࣌間をԆ௕するとき
● 加熱しす͗たときは、1～2分ఔ度
 庫内で冷ましてから、取り出して
 ください。

४ 

උ

加熱

(�ഋのとき) (�ഋのとき) (�ഋのとき)

食品をऔり出す

௿めのޱ޿༰ثが
దしています。

● 酒のかんでΞルϛϗΠルを使͏とき
 はɺݿ಺น໘΍υΞʹ৮れないよ͏
 ʹしてくͩさい。ՐՖが出たり、ド
 アガラスがׂれることがあります。
● Ϗンʹೖっている΋のはɺඞͣ༰ثʹҠ
 しସ͑てくͩさい。;き出します。
● 基४分量よりগないときや、加熱前
 の基४温度より高いとき(飲み࢒しの
 コーώーなどのあたため)は、加熱ス
 タート後�0ඵҎ内に্࢓がりの調અ
 をするか、<�1 レンジ �008>で
 ࣌間を合わせて、༷ࢠをݟながら
 加熱してください。
   あたため  で加熱しない。
 ෸とうすることがありݥةです。
˞ख動で加熱するときは、加熱ૣݟද
　 あたためる   ҿみ物  をご覧ください。

<1 牛乳・酒>と
ഋ਺を合Θせる

ഋ数

がりを調અするときはスタート後�0ඵҎ内に্࢓ ˔
。がりΩーをԡす্࢓ 
 

酒のかんをするときはɺඞͣ　　(ऑめ)を
ԡす。
(ञのかんのඪ४の্࢓がりとなります。
あͭめ、͵るめは<�1 レンジ �008>で
࣌間を合わせて、༷ࢠをݟながら加熱
してください)

େ੾

● 加熱్中で࢒り࣌間を表示します。
 

ピーピー
　ピーピー

ऑめ
(ञ、͵るめ)

めڧ
(あͭめ)

● 使える容ث
● ֯ 。調理໢は使わない・ࡼ

● Ұ度ʹ加熱できる෼ྔはɺج४෼ྔ
　1ʙ�ഋ(ຊ)。
● ༰ثʹೖれる1ഋあたりの෼ྔをɺ
　おकりくͩさい。
● 加熱の前後は必ずかきࠞͥます。
● 加熱前の温度によっては、্࢓がり
 の調અをしてください。 (N-ʹDD)

牛乳
(  )಺はίーώー 酒

�00N-(150N-) 1�0N-

ৗ温保ଘ…໿�0ˆ加熱લの
४温度ج
༰　ث

४෼ྔج
1ഋあたり

冷ଂ保ଘ…໿�ˆ
(常温保存ʜ໿20℃)

● 容ثは基४分量を入れて、8分目
 ͙らいになるものを使う。
● ञの量がとっくりのくͼれより
 ্にくるときは、その部分に
 ΞルϛϗΠルをרく。

ΞルϛϗΠル

レンジ

2ഋ～�ഋは、さらにճ転ͭまみを
ӈにճして、ഋ数を合わせます

クックϒック

ご஫ҙ

20 ページ

23 ページ

84～85 ページ

商品パッέージʹ
されている食品はࡌهと｢のせて加熱するʹࡼ｣
଱熱性のฏࡼʹのせます。

加熱しすぎない
ಥવの෸と͏ʹよりඈͼࢄります
ʲ΍けͲͷ͓ͦΕʳ

ೕɾञڇ��ࠂ ܯ
্खʹ͋ͨͨΊΔͨΊͷϙΠϯτ

あんのೖった΋の(あんまんɺࠓ઒焼なͲ)ɺパンɺਫ෼のগない΋のɺ
গྔの΋の(ห౰用おかͣなͲ)ʹは使ΘないʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ

ཛ(֪෇きཛ・Ώでཛ・おでんのཛ・͏ͣらཛなͲ)を加熱しないʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

42 ページ

42 ページ

34 ページ

冷凍食品(市販品)  で͏まくあたためられない食品

<� しっとりあたため>　　　　  ɺまたは
<�1 レンジ>　　　　 で加熱してください。

パッέージの記載内容をお読みになり、
<�1 レンジ>で加熱してください。

(めڧ)

(めڧ)

自動
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·
͔
ͤ
て
ௐ
ཧ
／
ղ 

ౚ

��ৠ͠໺ࡊɹ�
ブϩッίリーを蒸す ྫ

ৠ͠෺Ճ೤

˔ ͭ Ώड͚がɺΧϥであること
 を֬ೝする。

1

2

<� 蒸し野菜>ʹ合Θせる

४ 

උ

がりを調અするときは্࢓ ˔
 スタート後�0ඵҎ内に
。がりΩーをԡす্࢓ 
 

ૉࡐʹよってɺඞͣ
がりΩーをԡす্࢓
΋のがあります。

େ੾

● 加熱్中で࢒り࣌間を
 表示します。
 

食品をೖれる

ࡼ֯
調理໢
্ஈʹηット

水ҐΛ�ʹ߹ΘͤΔ水

ϥッϓはしない

水

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

41 ページ

水ղ�ౚ
冷凍した೑(�00H)を解凍するྫ

レンジ加熱と蒸ؾを使った加熱です。
。温のときはɺ使用できません。<　　　 >をදࣔしますߴ಺がݿ

使い෼͚ શ解凍(す͙に調理しやすい状態に解凍) サックリ解凍 (แஸでサックリ切れる状態に解凍)

60 ページ

ૉࡐ΍෼ྔʹよってɺඞͣ
がりΩーをԡす΋のが্࢓
あります。

େ੾

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクと
 ͭΏ受けの水をࣺてる。

23 ページ

10 ページ

● グリル΍オーブン加熱のあとはɺフϥ
 ットςーブルが熱くなっていますのでɺ
 ॆ෼ʹ冷めてから使用してくͩさい。
 ラップが༹けるおそれがあります。
● ΞルϛϗΠルを使͏ときはɺݿ಺น
 ໘΍υΞʹ৮れないよ͏ʹする。
 ՐՖが出たり、ドアガラスがׂれる
 ことがあります。

1

2

˙্खʹ解凍するための冷凍ํ๏

加
熱
ऴ
ྃ

४ 

උ

加熱

食品をऔり出す

● ৽઱なものをബく一定のްみに੔え、必ずۭ気を抜き、
　ラップなどでີ෧する。
● 1ճ෼(�00ʙ�00H)ͣͭʹ෼͚る。(ްみは2DNҎ内で)
　ްみのあるものは解凍されにくくなります。 
 サックリ解凍はখ分けの必要はありません。

ピーピー
　ピーピー

がりを調અするときは্࢓ ˔
 スタート後�0ඵҎ内に্࢓がりΩーをԡす。
 

˔ 点໓表示はਐߦ状態を示します。
 (�ͭ点౮するとऴྃ間近)
 

ऑめ めڧ

● 使える容ث
● ֯ 。調理໢は使わない・ࡼ

● 水を入れなくても解凍できますが、
。がります্࢓めにݻ 

● 細い部分(魚のඌなど)は
 アルϛϗイルをרきます。

● 解凍する௚લまで冷凍ࣨʹೖれて
 おいた食品を使います。
 ༹けかけているときは、 <�1 レンジ
 �008>で࣌間を合わせて、༷ をࢠ
  දݟながら解凍します。加熱ૣݟ 
  ੜ΋のを解凍する  をご覧ください。

解 凍

ϥッϓをෑく

৯ثにはのͤない
தԝにஔく

୺に୺へஔくとۃ ●
 ্खに্࢓がりません。
　

食品をೖれる

แまない

水Ґ�Ҏ্水

ബ੾り೑
ܲ೑
ͻき೑

ま͙Ζ(੺਎)
いかŋ͑ͼ
ڕ

かたまり೑
100̶は

�00̶Ҏ্は

ૉࡐ・෼ྔʹ合Θせて্࢓がりΩーをԡします
Ұ度ʹできる෼ྔ　100H～500H
ૉ ࡐ サックリ解凍શ解凍

1度ԡす

サックリ解凍のとき

ӈදࢀর

(めڧ)

�00̶Ҏ্は

�度ԡす

20 ページ

クックϒック 90～91 ページ

ご஫ҙ
加
熱
ऴ
ྃ

食品をऔり出す

温ʹなるためɺ௚઀खで৮れないߴ
。に水などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

ピーピー
　ピーピー

加熱

(めڧ)

(めڧ)

�00̶Ҏ্は
(めڧ)

(ऑめ)

(ऑめ)

ऑめ めڧ

自動 自動

AX-AS500.indd   29 2017/12/21   13:38:49



AX-AS500

28 41

ৄしいઆ໌はɺクックブックをごཡくͩさい。

΢ΥーターάϦϧՃ೤(໢焼き・༲げる、焼く、ᖱめる)ɾৠ͠෺Ճ೤(蒸す・Ώでる)

ૉࡐʹ合Θせて্࢓がりΩーを使います

　˞গྔ(100Hະຬ)のࠜ菜をレンジ加熱するとɺՐՖが出たりɺ食品がযげたりしてɺ故障のݪҼʹ
　　なります。大きめの容ثに野菜がਁる͙らいの水を入れて、ラップをして加熱してください。　　
　　ྫ：にんじん50H(水25N-)のとき、໿2分10ඵ　　

˔ ̍ 度ʹできる෼ྔはɺ100ʙ�00H。
˔ ֯ 。料をฒ΂ますࡐ調理໢をのせɺʹࡼ
。料のେきさはɺそΖ͑ますࡐ ˔
 切りかたによっては、<�� 蒸し物>で༷ࢠをݟながら加熱してください。
˔ ૉࡐʹよってɺඞ্ͣ࢓がりΩーをԡす΋のがあります。
˔ গྔのとき΍͙ٸときは ɺ<�1 レンジ �008>でɺ࣌間を合Θせて加熱します。
 Լ表Ҏ外の野菜(じΌがいも、とうもΖこし、ࢬ౾など)を蒸す場合は、加熱ૣݟද　蒸す・Ώでる   を
 ご覧ください。

ίπとϙΠント

ৠ
͠
໺
ࡊ

クックϒック

1

2

加
熱
ऴ
ྃ

温ʹなるためɺ௚઀खで৮れないߴ
。に水や油などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

食品をऔり出す

४ 

උ

加熱

がりを調અするときは্࢓ ●
 スタート後�0ඵҎ内に
。がりΩーをԡす্࢓ 
 

˔ 加熱్中で࢒り࣌間を
 表示します。
 

 
ピーピー
　ピーピー

水Ґ�Ҏ্水

ࡼ֯
調理໢
Լஈʹηット

ऑめ めڧ

˔ ଠいܪには、ेࣈの切りࠐみを入れる。
 ˞調理໢ʹのせʹくい場合΍食品がఱ໘ʹ౰たる
 　場合はɺ֯ࡼʹ௚઀のせます。
˔ 加熱後、アク抜きと৭止めのためにす͙水に取る。

΄͏れん૲・খদ菜　

ブϩッίリー
খ๪に分ける。

ॏならないように

ॏならないように

ΞεパϥΨε
。のかたいൽを取るݩࠜ

େࠜ
2～�DNްさに切る。

ʹん͡ん・ご΅͏
1DNްさに切る。

ૉࡐとίπ

か΅ͪΌ
�～�DN֯に切る。

ॏならないように

がりの調અ্࢓

Լදࢀর

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

90～91 ページ

● ͭ Ώड͚がɺΧϥであること
　を֬ೝする。
● <蒸す・Ώでる>の場合はɺ
　ਫҐを�ʹ合Θせます。

·͔ͤͯௐཧ 水

େ੾ 冷凍の食ࡐが
ؚまれている場合はɺ
 冷凍あり をબͼます。

ྫ

他の加熱のときはɺさらʹԡす

または　　　　　　　　 でબ୒します。

໢焼き・༲げる 

 
ˣ

 
焼く

 
ˣ

 
ᖱめる
 ˣ

 
蒸す・Ώでる

 

冷凍の食材がؚまれている場合は、
 冷凍あり をさらにԡす

<と野菜(ৗ温・冷ଂ)をҰॹʹ調理する <໢焼き・༲げるڕ

(めڧ)

(ऑめ)

自動
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���Ϩϯδ

४ 

උ

1

2

3

<�1 レンジ>ʹ合Θせる

出ྗ(8)を合Θせる

࣌間を合Θせる

● ӈにճすと出力が変わります。
 レンジ�008 ˠ レンジ5008 ˠ レンジ2008 ˠ レンジ10008

食品をೖれる
ஔきかた、出力(8)、加熱࣌間は
記載内容に合わせる。

● 設定ൣғ
 10008 … �෼まで
 �008 …… 15෼まで 
 5008…… �0෼まで
 �008…… 1࣌間�5෼まで
　● 5分まで10ඵ୯Ґ
　● 10分まで�0ඵ୯Ґ
　● �0分まで1分୯Ґ
　● 1࣌間�5分まで5分୯Ґ
　(10008は1分まで5ඵ୯Ґ
　2008は10分まで�0ඵ୯Ґ)

加熱をଓけておこなうと、10008
加熱のときに<ऑ>を表示することが
あります。(製品を保ޢするために
�008加熱となります)

● 加熱࣌間をԆ௕するとき
˞10008で加熱したあと、<Ԇ長でき
　ます>で加熱を௥加すると、ա加熱を
　防͙ため、出力をԼげて加熱します。

4
加
熱
ऴ
ྃ

食品をऔり出す

加熱

ピーピー
　ピーピー

● 使える容ث  レンジ
● ֯ 。調理໢は使わない・ࡼ

● ラップの有ແや目҆࣌間などにͭい
 ては、加熱早ݟ表をご覧ください。
 

● 冷凍食品の場合は、必ず଱熱性の
　容ث、またはࡼにのせますが、ࢢ
 販の冷凍食品は、パッέージに記
 載されている内容に合わせてくだ
 さい。

1ഋのときは
　　  (ऑめ)
�ഋのときは
(めڧ)  　　

෼ ྔ 状 ଶ ϥッϓ ί π食 品

。めのときは、水を振りかけるݻ ●

● 2～�DNްさで、ラップにแんで
 ฏらに冷凍したものを使う。
● ラップをしたまま必ずࡼにのせる。

● 水を振りかける。

、にΩッνンペーパーや天ぷらෑ紙をෑきࡼ ●
 ॏならないようにฒべる。
● いかは、はじけるので  <�1 レンジ �008>
 でͻかえめに加熱する。

ݸ2～1
(150H～100ݸ1)

100～�00H

ݸ12～5
(1�0Hまで)

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

冷凍

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

冷凍

常温・冷ଂ

常温・冷ଂ

ごはん

γュウϚΠ

ϋンόーグ

ఱ΀ら

1～�ഋ
(1ഋ150H)

ݸ�～1
(90Hݸ1)

(ऑめ)

(ऑめ)

がりの調અ্࢓

ϐϥフ 100～�00H 
常温・冷ଂ焼きとり 2～�本(150Hまで )

● 加熱後、ࠞͥる。

焼きそ͹ 100～200H ● パサͭいているときは、サラμ油かバター
 をগしࠞͥる。加熱後、ࠞͥる。

冷凍ごはん

ー

ー

ー ー

ー
ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

(N-�DD)

(めڧ)

(めڧ)

● ઙい容ثに入れる。

100～�00H

200～�00HΧレー・γνュー

ࣽ物 ● ࣽ魚など਎がはじけるおそれのあるものは
 ラップをする。

஫˞

஫˞

஫˞ 1～2ഋ
(1ഋ150N-)みそो

● 食品の状ଶɺ෼ྔʹ合Θせて্࢓がりの調અをしてくͩさい。
。販の冷凍食品のあたためは、<� 冷凍食品(市販品)>　　　　  をご覧くださいࢢ 
● ࣌間΍8਺を合Θせて加熱するときはɺ<�1 レンジ>　　　　 ɺクックブックの加熱早ݟ表  あたためる  を
 ご覧ください。

42 ページ

(ऑめ)

(ऑめ)

38 ページ

ー

ー

ー

ー

20 ページ

23 ページ

クックϒック

Ϩ
ϯ
δ
あ
ͨ
ͨ
め

ྫ 焼きおʹぎりを加熱する　出ྗɿ5008　࣌間ɿ5෼のとき

100～150H

クックϒック  84～89 ページ

84～91 ページ

ラップ

্खʹ͋ͨͨΊΔͨΊͷϙΠϯτ
 　…ϥッϓをします(冷凍ものや、しっとり্࢓げたい場合)
ー …ϥッϓはしません(余分な水分をඈばしたい場合)

あんまん・パン・焼きい΋ɺਫ෼のগない΋のɺগྔの΋のʹは使Θない
ʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ

ӷ状の΋のɺとΖみのある΋のは加熱中΍加熱ޙʹಥવ෸と͏(ಥ෸)してඈͼࢄることが
あるのでɺऔり出すࡍは΍͚Ͳʹ஫ҙする

　　　Լ表の　　  の食品は加熱前・加熱後にかきࠞͥてください。஫

ཛ(֪෇きཛ・Ώでཛ・おでんのཛ・͏ͣらཛなͲ)を加熱しない̡ രൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ
ཛ(֪෇きཛ・Ώでཛ・おでんのཛ・
͏ͣらཛなͲ)を加熱しない
ʲരൃ͠ɺେมݥةʳ

ࠂ ܯ

ख動
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● ϥッϓをするときはɺΏとりを΋たせてܰくかͿせɺ
　ີด༰ثなͲのフタはɺはͣしてくͩさい。
　食品の蒸気(౬気)をセンサーが検知して、加熱がऴྃする
　ため、容ثやࡼにラップをしっかりかͿせたり、ີด容ث
　などのフタをして加熱すると、加熱のしす͗で発Ԏ・発Ր・
　ಥવ෸とう(ो物など)のݪҼになります。
っているときはɺඞͣ১きऔってから࢒಺ʹਫణがݿ ●
 お使いくͩさい。
　(庫内が熱いときは、やけどに஫ҙ)
 水が࢒っていると、本དྷの加熱࣌間よりも௕くかかること
 があります。

஌っておいてくͩさい

Ϩϯδ͋ͨͨΊ
ごはん(ৗ温・冷ଂ)をあたためる　(他のメニューはӈϖージࢀর)

ご஫ҙ

ྫ

ϨϯδՃ೤

���ৠ͠෺ɹɾιフτৠ͠

Ϩ
ϯ
δ
／
ৠ
͠
෺
ɾ
ι
ϑ
τ
ৠ
͠

食品をೖれる
୺に୺へஔくと্खにۃ ●
。がりません্࢓ 

1

加
熱
ऴ
ྃ

食品をऔり出す

加熱

ピーピー
　ピーピー

४ 

උ

がりを調અするときは্࢓ ●
 スタート後�0ඵҎ内に্࢓がり
 Ωーをԡす。
 

● 点໓表示はਐߦ状態を示します。
 (�ͭ点౮するとऴྃ間近ʣ

り࣌間࢒、の場合は(めڧ)　　　 ●
 を表示します。

食品の状ଶʹ合Θせてɺ
ඞ্ͣ࢓がりΩーをԡす
΋のがあります。

ҿみ物の加熱ではɺ෸と͏するのでઈରʹ使Θない。
<1 牛乳・酒>で加熱します。

େ੾

● 加熱్中でࠞͥるときは、
 ドアを։けると一࣌ఀ止します。
スタートは、ドアをดめて࠶ 
  εタート をԡします。
● 加熱్中でやめるときは、
  とり͚し をԡします。
 (ॳ期ը໘に໭ります)
● 加熱࣌間をԆ௕するとき

　　　　　 
　

● 使える容ث
 ີดしたままの容ثやାは使わ
 ない。
。調理໢は使わない・ࡼ֯ ●

● 量がଟいときは、2ͭに分けて、
 中ԝにஔきます。
● ラップをするものにͭいて

レンジ

3

2

加
熱
ऴ
ྃ

食品をऔり出す

४ 

උ

<�� 蒸し物>ʹ合Θせる

࣌間を合Θせる

● 使える容ث  蒸し物・ソフト蒸し
● ͭ Ώड͚がɺΧϥであることを֬ೝする。
● メニューによっては、調理໢を使います。
 Լஈで加熱するとうまく্࢓がりません。
 詳細は、クックブックを参考にして
 ください。

加熱

温ʹなるためɺ௚઀खで৮れないߴ
。に水などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

ピーピー
　ピーピー

● ॳめ、<15෼00ඵ>を表示
● 設定ൣғ
 蒸し物………�0෼まで
 ソフト蒸し…�5෼まで
　● 15分まで�0ඵ୯Ґ
　● 15分Ҏ্1分୯Ґ

● ॳめ、<�0ˆ>を表示
● 設定ൣғ
 �0ʙ�5ˆまで
 (5℃୯Ґ)

<温度>を合Θせる
ソフト蒸しのとき

蒸し物………100ˆで加熱します。
ソフト蒸し…�0ʙ�5ˆʹઃఆができます。

ιフト蒸しの
ときも࣌間を
合わせます。

1
<�� ソフト蒸し>ʹ合Θせて
 ख動ઃఆ  をԡす

食品をೖれる

ࡼ֯
্ஈʹηット

水ҐΛ�ʹ
߹ΘͤΔ

水

23 ページ

27 ページ

27 ページ

20 ページ

30 ページ

水水

ソフト蒸しの場合ɺݿ಺がߴ温のときはɺ使用できません。｢　　　 ｣をදࣔします。 60 ページ

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

20 ページ

ྫ あさりの酒蒸しをする　<�� 蒸し物>  ࣌間ɿ1�෼のとき

தԝにஔく

● ҎԼの食品はɺ あたため  を使Θないでくͩさい。(加熱のしす͗で、発Ԏ・発Րのおそれ)
 ・水分のগないもの(ׯもの・落Ֆ生など)・乾燥したもの・パセリ・はじけやすい食材の入った
 　もの(いかなど)・੨じそなどの乾燥は、 <�1 レンジ �008>で༷ࢠをݟながら加熱します。
● ϥッϓをしていた場合はɺ加熱ޙɺ΍͚Ͳʹؾを෇͚てɺす͙ʹはͣします。
 (食品・容ثの変形のݪҼ)
をஔいたりɺث温で使用したあとのフϥットςーブルʹɺϓϥενックなͲ熱ʹऑい༰ߴ ●
 ϥッϓをෑかないでくͩさい。

ऑめ めڧ

自動自動 ख動
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���΢ΥーターΦーϒϯɹɹ���Φーϒϯ
ྫ

�5 オーブンとして使͏ときのઆ໌です。

●  ༧熱ʹͭいて  
 よくあるご࣭問

ウォーターオーブン・オーブン
● 使える容ث

● ͭ Ώड͚がɺΧϥである
 ことを֬ೝする。

20 ページ

64 ページ

水

<�5       オーブン>ʹ合Θせる

● ༧熱中、点໓表示でਐߦ状態を表示。
 (�ͭ点౮すると༧熱ྃ׬間近ʣ
● ༧熱中に温度を変ߋするときは、温度Ωー　　　　を
 ԡします。

● ドアを։けなければ、໿20分間、保温状態を保ちます。
˞໿�0෼を過ぎるとॳ期ը໘ʹなりɺૢ࡞　  から
　΍り௚すඞཁがあります。

1

3

1

४ 

උ

༧
熱
׬
ྃ

● ॳめ、<1�0ˆ>を表示
● 設定ൣғ
 100ʙ�50ˆ(10℃୯Ґ)

දࣔを֬ೝする。

温度を合Θせる

水͸ೖΕ·ͤΜ

<�� ウォーターオーブン>と
して͏࢖ときは、
水Ґ�Ҏ্ਫを入Εます。

༧熱がྃ׬すると

ピッピッ
ピッピッピッ

༧熱

༧熱をして焼くとき

庫内にԿも入Εない
˞ϝχϡーにΑって
　付ଐ඼を入Εる
　৔߹があります。

2

˔ フラットςーブルが熱くなっています。
 熱ʹऑい༰ثをஔくと༹͚たりɺมܗすることがあります。
。温>表示は、庫内が冷めるとফえますߴ> ˔
  蒸気ਧき出しޱ付近に、നい物が付ணすることがありますが
  水にؚまれるϛネラル分の作用で、Ӵ生্問୊ありません。

˔ 庫内が冷めたあと、ॳ期ը໘の状態で、Կも操作しない
 まま์ஔすると、自動的に電源が切れます。

。をۙ෇͚てυΞを։͚ないでくͩさいإ
蒸ؾで΍͚Ͳします。

˔ 製品内部を冷やすためフΝンのճ転音がします。
 (10分ఔ度)

4

6

5

加熱ऴྃޙɺυΞをগし։͚てɺ蒸ؾを֎ʹಀがす

いたס಺が冷めてからɺݿ
;きんでਫణなͲを১きऔる

υΞをดめる

ピーピー
　ピーピー

(   　　　　　　　　　　　　　　　　)

23 ページ

。温のときはɺ࣍の加熱は使͑ませんߴ಺がݿ ˔
  解 凍 ・<� 好みの温度あたため>・<� 温ઘཛ>・<�� ソフト蒸し>・<�� 発酵> ・<�� আە>   
 (<　　　 >をදࣔしɺお஌らせԻが໐ります。　　　　)

ਫタンクʹ࢒っているਫをࣺてる

ͭΏड͚のਫをࣺてɺ࠶ͼηットする

8

˔ ී ஈは水タンクをΧラにしておきましΐう。
˔ レンジ加熱など水を使わない加熱をするときは、
 水タンクははずしていてもかまいません。

˔ ͭ Ώड͚ʹগྔのਫがཷまる場合があります。
˔ 水をࣺてたあとは、す͙にͭΏ受けをセット
 しておきます。

7

つΏ受͚

ご஫ҙ

60 ページ

パウンυέーΩを焼く　<�5 オーブン(༧熱あり)>ɿ1�0ˆ　࣌間ɿ55෼のとき

ྫྷめてから

ウォーターオーブンとして
、ときは͏࢖
<��        ウォーターオーブン>に
߹Θͤます。

઀৮ې止

加熱中΍加熱ޙし͹らくは
಺・υΞʹ৮らないݿ
ʲ΍けͲͷݪҼʳ

஫ ҙ
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水Χϥম͖Λ͢Δ
ごߪೖޙɺॳめてお使いʹなるときʹ

50 ページ

΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
Φ
ồ
ϒ
ϯ
／
Φ
ồ
ϒ
ϯ

10 ページ

େ੾

1

3
2

·ͣɺؾ׵Λྑ͘͠·͠ΐ͏
ඞͣ部԰の૭をશ։するかɺؾ׵ઔをճす
Ԏやにおいにහ感なখௗなどは、ผの部԰にҠしておきましΐう。

ͭΏड͚をηットする

ਫタンクの｢おखೖれ｣がਁかるఔ度ʹਫをೖれてɺຊମʹηットする
ଟめに入れても問୊ありませんが、｢2｣の高さを௒えて入れると、こ΅れやすくなります。

४ 

උ

υΞを։͚てɺดめる　(電源が入り、ॳ期ը໘<　 >が表示されます)
˔ 庫内にはԿも入れません。

2

3

1
<�1 Χϥ焼き>ʹ合Θせる

˔ 加熱中・加熱ޙは
 高温のため庫内นが๲張するときに｢ϙン｣と໐ることがあります。冷めるときも໐ることがあります。

ຊମがかなり熱くなっています。ご஫ҙくͩさい。

り࣌間を表示࢒

なͥΧϥ焼きがඞཁ？  ݿ಺ʹ෇ணしている༉を焼き੾ります。

Χラ焼きをしなくても調理できますが、庫内が高温になるとഉ気ޱからԎやにおいが出ます。
そのため、調理前にΧラ焼きをしてԎやにおいを出しておきます。Կ度か調理をおこなった
あとでもԎやにおいが気になるときは、<�� ݿ಺クリーン>の操作をしてください。

● ॳめ、<15෼00ඵ>を表示
● 設定ൣғ
 1࣌間�5෼まで
　● �0分まで1分୯Ґ
　● 1࣌間�5分まで5分୯Ґ

● 加熱中に温度を変ߋするとき
 は、温度Ωー　　　　 をԡし
 ます。

4

6

5

加
熱
ऴ
ྃ

● 庫内温度がԼがるので、
  ドアの։ดはすばやくする。

࣌間を合Θせる

加熱

● ࣨ 温΍食品の෼ྔ・ܗ・加熱લの温度ɺిిݯѹʹよりɺ্࢓がりがҟなります。
● 市販のຊ΍Ψεオーブンɺ他のిؾオーブンのレγϐで࡞るときはɺクッックブックの
。ながら加熱してくͩさいݟをࢠ༷ʹߟࢀメニューの加熱࣌間・温度΍෇ଐ品をࣅྨ 
 (類ࣅメニューがない場合やଓけて焼くときも加熱࣌間をͻかえめにして、 ༧熱をして焼くとき  の
 操作をおすすめします)ࢢ販の本などの温度や加熱࣌間では、うまく্࢓がらないことがあります。
● ༧熱ʹかかる࣌間はɺࣨ温΍෇ଐ品の有ແなͲʹよりҟなります。
 

ピーピー
　ピーピー

४ 

උ クックブックをߟࢀʹメニューʹ合った෇ଐ品と食品をݿ಺ʹೖれる
　

　<�� ウォーターオーブン>ɺまたは<�5 オーブン>ʹ合Θせ(　　  දࣔを点౮させない)ɺ ख動ઃఆ  をԡす

　
温度　　　　　　  と࣌間を合Θせ　　    　　ɺ εタート  をԡす

　

1

2

༧熱をしないで焼くとき

ࡼ֯
Լஈʹηット

食品をೖれてɺ
υΞをดめる

1
2

次ページにͭͮく加熱

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

ご஫ҙ

食品をऔり出す

(目҆時間：໿20෼)

温ʹなるためɺ௚઀खで৮れないߴ
。に水や油などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

্からݟたとこΖ

おखೖれ
ਫҐ

しっかり
Ԟまで水ฏに

ԡしࠐΉ

温度　　　　　　  と࣌間を合Θせ　　    　　ɺ εタート  をԡす

ख動
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水

ྫ

�� ウォーターグリルとして使͏ときのઆ໌です。

���΢ΥーターάϦϧ���������άϦϧ

४ 

උ

࣌間を合Θせる

1

2

<�� ウォーターグリル>ʹ合Θせる

● ॳめ、<15෼00ඵ>を表示
● 設定ൣғ
 �5෼まで
　● 15分まで�0ඵ୯Ґ
　● �5分まで1分୯Ґ

● 使える容ث

● ͭ Ώड͚がɺΧϥである
 ことを֬ೝする。

<�� グリル>として͏࢖ときは、
ਫを࢖いまͤΜ。

άリルとして͏࢖ときは、
<�� グリル>に߹Θͤます。

水Ґ�Ҏ্水

食品をೖれる

ࡼ֯
調理໢
Լஈʹηット

༧熱をしないで焼くとき

はදࣔさせません。

ి
ݯ
Λ
ೖ
Ε
る
ɾ
੾
る

加熱ऴྃ後、1分Ҏ内にԆ௕したい࣌間を合わせて  
 εタート  をԡす。

<Ԇ長できます>や<Ԇ長>表示がফえた場合は、ख動ઃఆ  
をԡし、加熱の種類、࣌間(温度)を合わせて  εタート  
をԡします。

 とり͚し  をԡして、ॳ期ը໘にして
から次の加熱設定をする。

食品を取り出したあと、次の�ͭの৚݅がそΖうと、自動的に電源が切れます。
電源が切れるまでの࣌間は、庫内温度によって1～�0分ఔ度と異なります。

ྫ  �0ඵԆ長するとき

加
熱
ऴ
ྃ

υΞを։͚てɺ
৯඼ΛऔΓग़͢

ଓ
͚
ͯ
加
熱
Λ
͢
Δ
ͱ
͖

υΞがดまっている

温>がফ͑ているߴ>

1
ॳ期ը໘をදࣔしている2

3

(ॳ期ը໘は  とり͚し  をԡすと
表示します) 

Ճ೤࣌ؒΛԆ௕͢Δと͖
(加熱が଍りないとき)

ผͷՃ೤Λ͢Δと͖

ピーピー
　ピーピー

˔ 加熱ޙはɺ੡品಺部を冷
 ΍すためʹɺフΝンが࠷
 େ10෼ఔ度ճసします。
 ੡品保ޢのためʹɺフΝ
 ンのճస中はɺなる΂く
ϓϥグをൈかないでݯి 
 くͩさい。

● 加熱ऴྃ後、Կも操作しないと、
 1分おきに�ճ、取り出し๨れ
 お知らせ音(ピピピ)が໐ります。

ి
ݯ
Λ
੾
Δ
ి
ݯ
Φ
ồ
τ
Φ
ϑ
ػ
ೳ

庫内が高温であることをお知
らせしています。
やけどにご஫ҙください。

加熱の種類
を表示。

ご஫ҙ

ウォーターグリル・グリル
20 ページ

64 ページ

●  ༧熱ʹͭいて  
 よくあるご࣭問

の੾り਎を焼く　<�� ウォーターグリル(༧熱なし)> 加熱࣌間 � ��෼のときڕ

Ұ೔ʹ�౓͸ɺ水タϯΫɾͭΏडけͷ͓खೖΕとຊମͷ水ൈ͖ɹɹɹɹ�Λ͠·͠ΐ͏49 ページ
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ΛೖΕΔɾ੾Δݯి
(能ػオートオフݯి)を੾るまでݯのిޙをೖれるʙ加熱ऴྃݯి

΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
ά
Ϧ
ϧ
／
ά
Ϧ
ϧ

ͭΏडけͷ֬ೝɹ(水がཷまっていれば、ࣺてる)
ͭΏड͚はɺいͭ΋ηットしておきます。 ͭΏ受けの

10 ページ

Λ
࢖
͏
加
熱
ͷ
ͱ
͖
ͷ
४
උ

෇͚かた・はͣしかた

1

2 水タϯΫͷηοτ

食品をೖれてɺυΞをดめ
Ճ೤ΛબΜͰɺスターτ͢Δ

● ॳ期ը໘の状態で์ஔす
 ると1分後、自動的に電
 源が切れます。

ॳ期ը໘を表示ి
ݯ
Λ
ೖ
Ε
Δ

ΈࠐϓϥάΛࠩ͠ݯి
υアΛ։けͯɺดΊΔ

加
熱
ઃ
ఆ
ɾ
ε
λ
ồ
τ

● 加熱్中でドアを։けると一࣌ఀ止します。࠶スタートは、ドアをดめて  εタート  を
 ԡします。(加熱の種類やタイϛングによっては、্࢓がりがѱくなる場合があります)
● 加熱్中でやめるときは、 とり͚し  をԡします。(ॳ期ը໘に໭ります)

能ػオートオフݯి
ࠩす

औΓग़͢ 水ΛೖΕΔ ηοτ͢Δ

水

3

加
熱
ऴ
ྃ

༧熱をして焼くとき

。಺ʹはԿ΋ೖれませんݿ

　

食品をݿ಺ʹೖれて
υΞをดめる

　
(庫内温度がԼがるので、ドアの։ดはすばやくしてください。
(はԼஈにセットするのが基本ですࡼ֯
　

༧熱がྃ׬すると

　

࣌間を合Θせ　　    　　ɺ εタート  をԡす

　

<��　　  ウォーターグリル>、
または<��　　  グリル>ʹ合Θせɺ
 εタート  をԡす

　 ༧熱

ピッピッ
ピッピッピッ

● ༧熱にかかる࣌間は、ࣨ温や付属品の
 有ແなどにより異なります。
● ༧熱ྃ׬後に、ドアを։けなければ、
 ໿20分間、保温状態を保ちます。
˞໿20分をա͗るとॳ期ը໘になり、

　操作　　からやり௚す必要があります。1

४ 

උ

༧
熱
׬
ྃ

1

2

3

または

　

ড়水ثの水、アルΧリイオン水、ϛネラルウォーター、Ҫށ水などは、
Χビやەࡶがൟ৩しやすくなります。水ಓ水を使った場合にൺべ、
よりこまめなおख入れが必要です。また、水ಓ水Ҏ外の水は、蒸気が
出にくくなったり、<ਫ補څしてԼさい>の表示が出る場合があります。

ͭΏ受けの

ਫಓから出した৽しいਫをɺ
お使いくͩさい。

水ฏにҾき出す しっかりԞまで
ԡしࠐΉ

23 ページ

ページ

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

加熱

次ページにͭͮく

ご஫ҙ
● Ճ೤スタート時は、フΝンがճసする৔߹と
 しない৔߹がありますが、ނোではありまͤΜ。
 

温ʹなるためɺ௚઀खで৮れないߴ
。に水や油などがཷまることがありますࡼ֯
やけどにご஫ҙください。

1
2

1
2

おखೖれਫҐ ਫҐ1 ਫҐ�

1
2

໿250N- ໿�50N- ໿700N-

食品をऔり出す

ピーピー
　ピーピー

加熱

࣌間を合Θせ　　    　　ɺ εタート  をԡす

水を入れたあとは、๨れずに
タンクΩϟップをします。

ख動
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使
͑
る
༰
ث
ɾ
使
͑
ͳ
い
༰
ث

60 ページ

���ൃ�߬
ྫ

。温のときはɺ使用できません。<　　　 >をදࣔしますߴ಺がݿ

水

४ 

උ

1

2

3

4
加熱

● 使える容ث
● ͭ Ώड͚がɺΧϥであること
 を֬ೝする。

● ॳめ、<�0෼00ඵ>を表示
● 設定ൣғ
 �࣌間まで
　● 1࣌間まで5分୯Ґ
　● 2࣌間まで�0分୯Ґ　

● ॳめ、<�0ˆ>を表示
●  設定ൣғ
 �5ʙ�5ˆまで
　(5℃୯Ґ)

食品をऔり出す

温度を合Θせる

࣌間を合Θせる

発酵

加
熱
ऴ
ྃ

<�� 発酵>ʹ合Θせる

● 加熱中は、 ݿ಺౮  をԡして
 も、庫内౮は点౮しません。
 (発酵温度保持のため)

ピーピー
　ピーピー

食品をೖれる

ࡼ֯
Լஈʹηット

水Ґ�Ҏ্水

いた;きΜなどס

加熱の
छྨ

使͑ͳい༰ث
ɹ使͑·ͤΜ

レ
ン
ジ
・
解
凍

Ξルϛ・εςンレε・ϗーϩーなͲの金ଐ༰ثɺ
ΞルϛϗΠル

ϓϥενック༰ثɺϥッϓ

●ՐՖが出て製品をইめるので使えませんが、アルϛϗイルは、
　本書で記載している使いかたであれば、使えます。
　(ञのかん・解凍など)

●変形したり、যげたりします。
●༹けたり、発Րすることがあります。

●変形したり、যげたりします。
●༹けたり、発Րすることがあります。

アルϛϗイル

଱熱1�0ˆະຬのϓϥενック༰ث
(発๐トレーなど)

●スνロール・ϙリΤνレン・メラϛン(༮ࣇ用食ث)・フΣϊール・
　Ϣリアなどは電波で変࣭するので使えません。

ラップ

଱熱1�0ˆະຬのϓϥενック༰ث
(発๐トレーなど)

γリίン༰ث
ウォーターグリル・グリルでは使͑ません。　

●ృりがはげたり、ͻͼׂ
　れたり、೩えたりします。

ث࣫

଱熱性のない
Ψϥε༰ث

Խガラス・Χットڧ
グラス・クリスタル
ガラスなどもؚΉ
　

஛・໦・ࢴ੡品

●次のものは、本書で記載
　している使いかたであれ
　ば使えます。
　ɾ஛۲
　ɾ天ぷらෑ紙
　ɾΩッνンペーパー
ɹɾ଱熱加޻されている
　　オーブン用クッΩング
　　γートやེࢎ紙
　　(パッέージに記載の
　　଱熱温度を確ೝして
　　お使いください)

　˞庫内น໘に઀触させな
　　いようにしてください。
　　যげることがあります。

オ
ー
ブ
ン
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
オ
ー
ブ
ン
・

グ
リ
ル
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
グ
リ
ル

蒸
し
物
・
ソ
フ
ト
蒸
し
・

発
酵

<�� আە>をするときは、｢আەできる΋の｣をご覧ください。 55 ページ

● 加熱࣌間をԆ௕するとき

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
● 庫内のおख入れも๨れずに
 おこなってください。

23 ページ

10 ページ

52 ページ

20 ページ

パンੜ஍を発酵させる　温度ɿ�5ˆ  ࣌間ɿ50෼のとき ख動
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いئɺまたは੡଄メーΧーʹお問い合Θせくͩさい。おݩの販ചثをご使用ʹなる場合はɺ༰ثҎ֎の༰ه্

ɹ使͑·͢加熱の
छྨ

使͑Δ༰ث
(所要時間：1～8෼ఔ౓)

おखೖれのときʹ

���ຊମ水ൈ͖

。温で加熱しɺ蒸発させますߴっているਫを࢒ʹਫパΠϓڅ

੡品಺部のڅਫパΠϓをおखೖれするときʹ

●ただし、ٸ熱・ٸ冷する
　とׂれることがあります。

●ただし、ٸ熱・ٸ冷する
　とׂれることがあります。

଱熱性Ψϥε༰ث

ಃثɺ࣓ث

●レンジ加熱の場合、
　৭ֆやͻͼ、金・ۜ໛
 ༷のあるثはইめたり、
　ՐՖが出るので使えま
　せん。

଱熱1�0ˆҎ্のϓϥενック༰ث・ϥッϓɺ
γリίン༰ث

●ただし、࠭౶や油分のଟい料理は、高温になり、変形したり、
　༹けたりするため使えません。
●電ࢠレンジ加熱用の表示のあるものをお使いください。
●容ثやࡼにラップをするときは、ΏとりをもたせてܰくかͿせて
　ください。

ラップ

自動<レンジあたため>でɺີด༰ثなͲを使用するときはɺ
フタをはͣしてくͩさい。
���フタをして加熱をするとɺηンサーが蒸ؾ(౬ؾ)を
   検஌できͣʹ加熱しすぎで発Ԏ・発Ր・ಥવ෸と͏
   (ो物なͲ)のݪҼとなります。

熱ʹऑいフタはɺはͣして加熱する

େ੾

ウォーターグリル・グリルでは使͑ません

アルϛϗイル

●ただし、取っखがプラスνックのものは、༹けるため使えません。

γリίン༰ث
●設定するオーブン温度よりも�0℃Ҏ্଱熱温度の
 高いγリコン容ثをお使いください。
　(設定温度200℃の場合、଱熱温度2�0℃Ҏ্の容ث)
　庫内天໘付近やフラットςーブルは、設定温度より高温に
　なるため、容ثの形状によっては、変形することがあります。
　フラットςーブルに௚઀ஔかないでください。　

Ξルϛ・εςンレε・ϗーϩーなͲの金ଐ༰ثɺ
ΞルϛϗΠル

レ
ン
ジ
・
解
凍

オ
ー
ブ
ン
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
オ
ー
ブ
ン
・

グ
リ
ル
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
グ
リ
ル

蒸
し
物
・
ソ
フ
ト
蒸
し
・

発
酵

Ξルϛ・εςンレε・ϗーϩーなͲの金ଐ༰ثɺ
ΞルϛϗΠル

アルϛϗイル

଱熱1�0ˆҎ্のϓϥενック༰ث・ϥッϓɺ
γリίン༰ث

ラップ

●ただし、ラップで食品をแΉと
　あたたまりにくくなります。
●容ثやࡼにラップをするときは、ΏとりをもたせてܰくかͿせて
　ください。

४ 

උ

1

2

υΞを։͚て
಺ʹਫణが෇いている場合はݿ
΍͚Ͳʹ஫ҙしɺסいた;きん
で১きऔる

υΞを։ดしてɺ
<�� ຊମਫൈき>ʹ合Θせる

˔ ຊମがかなり熱くなっています。
 ご஫ҙくͩさい。
。をۙ෇͚てυΞを։͚ないでくͩさいإ ˔
 蒸ؾで΍͚Ͳします。

加
熱
ऴ
ྃ

水タϯΫΛ
औΓग़͓ͯ͘͠

加熱

ピーピー
　ピーピー

● 水タンクが入っていると
 表示部に<           >を表示し、
 使用できません。

େ੾

Կも入Εない

60 ページ

ൃ 

߬

ຊ
ମ
ਫ
ൈ
き

● 本体の水抜きをおこなわ
 ない場合は、使用ස度に
 もよりますが、加熱中や
 加熱後に庫内Ԟ໘の蒸気
 ਧき出しޱから水(ແ৭、
 またはന৭)が出てくる
 ことがあります。
 ਗ਼ܿにお使いいただく
 ために、水タンクを使用
 したら、Ұ日1度ɺҰ日の
 使いऴΘりʹɺຊମਫൈき
 をおすすめします。　

˞水がനくなるのは、
 ϛネラル分の作用に
 よるもので、Ӵ生্
 問୊ありませんが、
 ১き取ってください。
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16 ページ

ௐ
ཧ
の
と
き
の
お
ئ
い

20, 21 ページ

レンジ加熱のとき(ి೾加熱) す΂ての加熱ʹおいて

アルϛなど金属製の容ثでは
ՐՖが出て製品をইめます。

˞レトルト食品や٧؈は、
　<�� 蒸し物>で、そのまま加熱できます。
　クックブックのʮ加熱早ݟ表ʯをご覧ください。

গ量の加熱(100HҎԼ)は、ՐՖが出たり食品が
যげたり೩えたりして、故障のݪҼになります。

レトルト食品΍٧؈は
༰ثʹҠしସ͑る

Χ
レ

ー

খさく੾ったࠜ菜なͲのগྔ加熱は
ඞͣਁる͙らいのਫをೖれる

ՐՖが出て、製品をইめたり、付属品がഁଛする
ことがあります。

定的な使用ํ๏でアルϛϗイルなどを使用するݶ
ことがありますが、本書の記載௨りにお使い
ください。

調理໢・金ଐྨはɺ・ࡼ֯
ઈରʹ使用しない

をしながら調理するؾ׵
熱気や蒸気がたくさん出ます。

クックブックҎ֎のレγϐで࡞るときは
ख動加熱で༷ࢠをݟながら調理する

熱や蒸気が外にಀげてしまい、うまく্࢓がり
ません。
加熱状態の確ೝは、加熱ऴྃ間際にすばやく
おこないます。

加熱中のυΞの։ดは
なる΂くしない

他のレγピの加熱ํ๏では、うまく্࢓がらない
ことがあります。クックブックの類ࣅメニューの
温度や加熱࣌間を参考にしてください。

付属品は、｢加熱のछྨとしくみ｣　　　　　　  
または、クックブックを参考にしてください。
容ثは、｢使͑る༰ث・使͑ない༰ث｣　　　　
を参考にしてください。
容ثの大きさは、食品を入れて8分目͙らいになる
ものを目҆にしてください。

෇ଐ品・༰ثはɺ加熱・食品の෼ྔʹ
合った΋のを使͏

˔ ਫタンクʹɺਫҎ֎の΋の(クΤンࢎなͲ)をೖれないでくͩさい。
˔ フϥットςーブルが熱くなっています。
 熱にऑい容ثをஔくと༹けたり、変形することがあります。

಺ΫϦーϯݿ���
ʹなるときʹؾ಺のʹおい΍Ԛれがݿ

(目҆時間：໿20෼)

おखೖれのときʹ

。で蒸らしてɺʹおい΍Ԛれをམとし΍すくしますؾ蒸ޙ಺の༉なͲを焼き੾りɺそのݿ温でߴ

ご஫ҙ

水

४ 

උ
● ͭ Ώड͚がɺΧϥである
 ことを֬ೝする。

ඞͣ部԰の૭をશ։するか
ઔをճすؾ׵

1

2
加熱

υΞを։͚てɺ΍͚Ͳʹ஫ҙし
಺のݿった͵れ;きんでߜくݻ
Ԛれを১きऔる

υΞを։ดしてɺ
಺クリーン>ʹ合Θせるݿ ��>

● ຊମがかなり熱くなっています。ご஫ҙくͩさい。
。をۙ෇͚てυΞを։͚ないでくͩさいإ ●
 蒸ؾで΍͚Ͳします。

加
熱
ऴ
ྃ

水Ґň͓खೖΕŉͷ
Ҏ্ʹ߹ΘͤΔ͞ߴ

水

େ੾େ੾

Կも入Εない

ピーピー
　ピーピー

● ご使用後は、水タンクとͭΏ
 受けの水をࣺてる。
　

10 ページ
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つΏ受͚にཷまったਫが೤い৔߹があります。
௚઀ਫに৮らないでくͩ͞い。

ௐཧͷと͖ͷ͓ئい

ݿ
಺
Ϋ
Ϧ
ồ
ϯ
／
Ϋ
Τ
ϯ
ࢎ
ચ
ড়

自動加熱のときਫを使͏加熱のとき

るときはɺ࡞りฦしଓ͚て܁
がりΩーを使ってɺ্࢓
ながら加熱するݟをࢠ༷
庫内や付属品が熱い場合は、焼き৭がೱいめに
。がらないことがあります্࢓がったり、うまく্࢓

加熱が଍りないときはɺԆ長する
加熱ऴྃ後、<Ԇ長できます>の表示が出ている
ときは、ճ転ͭまみをճして加熱࣌間を合わせ、 
 εタート  をԡします。

Ճ೤࣌ؒΛԆ௕͢Δと͖
 (加熱が଍りないとき)

݁࿐した水がཷまります。
(໿50N-)˞

庫内が冷めてから、乾いた
;きんなどで১き取って
ください。水が࢒っている
と、্࢓がりがѱくなるこ
とがあります。　

調理中の蒸気やドアの内ଆの
水ణがͭΏ受けにཷまります。
(໿100N-)˞

ͭΏड͚にͭいて
また、庫内のԚれかたによって、ͭΏ受けに
ཷまる水に৭がͭくことがあります。　
　

Ӵ生的にお使いください。

調理がऴΘるごとʹ
ͭΏड͚のਫをࣺてる

Ұ日1度はɺਫタンクのਫをࣺてる

食ث΍෇ଐ品のऔり出しは
市販のϛトンなͲを使͏

はਫฏʹΏっくりӡͿࡼ֯

調理ޙはɺݿ಺ʹ෇ணしたਫణ΍ɺフϥ
ットςーブルʹཷまったਫを১きऔる

肉ो、油や熱౬がཷまるため、
こ΅さないようにして
ください。

食ثごと加熱されるため、
௚઀खで触るとやけどの
おそれがあります。

23 ページ

10 ページ

64 ページ

˞ཷまる水の量は、メニューによって異なります。

༹けたり、発Րするので
使えません。

ϥッϓ΍ϓϥενック༰ثを使Θない

ラップ

ॏい΋のをのせないʹࡼ֯
食品・容ثを合わせて�LHまでにしてください。

料・෼ྔをकるࡐのࡌه
この製品に合わせた内容を記載しています。
分量を変えるときは、

● 余熱で焼きす͗になることがあります。
● 水を使う加熱のときは、温度がԼがると蒸気が
 水ణとなり食品が͵れることがあります。

できあがったらɺす͙ʹݿ಺から
औり出す

オーブン・グリル加熱のとき(ώーター加熱ʣ

˔ ચড়ऴྃޙはɺす͙ʹɺݿ಺のਫを১きऔってくͩさい。
 ১き取らずに์ஔしておくと、നい物が付ணすることがあります。
˔ 蒸気ਧき出しޱ付近に、നい物が付ணすることがありますが、水にؚまれるϛネラル分の
 作用で、Ӵ生্問୊ありません。১き取ってください。

���ΫΤϯࢎચড়
<おئい クΤンࢎચড়>のදࣔが出たときʹ

(所要時間：�0෼ఔ౓)

おखೖれのときʹ

ਫを使った調理を্खʹ্࢓げるためʹɺクΤンࢎを使ってڅਫܦ࿏のચড়をおこなってくͩさい。

ご஫ҙ

水

加熱

加熱

४ 

උ

ચ
ড়
ऴ
ྃ

1

2

3

● ͭ Ώड͚がɺΧϥである
 ことを֬ೝする。
　

タオルでݿ಺のਫ(ແ৭ɺまたはന৭)を
১きऔる

υΞを։ดしてɺ
<�0 クΤンࢎચড়>ʹ合Θせる

಺ʹタオルをஔきɺݿ
ਫタンクʹਫとクΤンࢎをೖれる

市販のクΤンࢎ
(ແఴ加、または99�5ˋҎ্のもの)
େさ͡ࢁ੝り1ഋ෼を༹かす。

水Ґ�Ҏ্ɺਫをೖれる。

フタをしてɺຊମʹηットする。

1
2

3

৽しい水をڅ水し、
すす͗を࢝めます。

り࣌間を表示࢒

ピーピー
　ピーピー

ピッピッ
ピッピッピッ

蒸気ਧき出しޱのਅԼに、
Ԟ໘に付けてタオルをஔく。

υΞを։͚てɺタオルでݿ಺のਫ
(ແ৭またはɺന৭)を১きऔり
タオルをߜる
ͼ  ४උ  とಉ͡࠶
よ͏ʹݿ಺ʹタオル
をஔきυΞをดめる

ਫタンクのਫをࣺてɺ
৽しいਫಓਫを水Ґ�
Ҏ্ೖれる。
ͭΏड͚のਫをࣺて
ηットする
˞ͭΏ受けを必ずセット
　する。

● ご使用後は、水タンクと
 ͭΏ受けの水をࣺてる。
　 10 ページ

1
2
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シンナー

シンナー
ϕンδン
アルίール

Φーϒンクリーナー
ค末クϨンβー
ඬനࡎ

ॅ୐・Ո۩・
ࡎ気ઔ༻߹੒ચ׵
ࡎアルΧリੑચ・ੑࢎ

スϓϨーࣜચࡎ
ۚଐタϫシ
めのスポンδߗ

Ϋ
Ϩ
ϯ
β
ồ

ϕ
ϯ
δ
ϯ

ε
ϓ
Ϩ
ồ
ચ
ࡎ

ඬ
ന
ࡎ

Ϋ
Ϧ
ồ
φ
ồ

ॅ
୐
༻
ચ
ࡎ

࣍ͷ΋ͷ͸使Θͳい
(ృ૷のはがれ、ই付き、変৭、内部にӷがਁಁし故障のݪҼ)

ࢎ
ੑ
ચ
ࡎ

͓खೖΕ
Ԛれたらɺす͙ʹ！こまめʹ！がɺおखೖれ্खのϙΠントです　　　

クリーϜクレ
ンβー・ߗめ
のεϙンジはɺ
調理໢・ࡼ֯
ʹはઈରʹ使
用しない

● 蒸気が水ణとなってܺ間にཷまるので、やわらかい෍などで১き取ります。
 ˞蒸気࿙れがىこりやすくなるので、ઈରにҾっ張らないでください。

使͏たͼʹ
ຊମ(಺ଆ・֎ଆ)ɺυΞΨϥε

フϥットςーブル

υΞΨϥεパッΩン

(ϗーϩー)ࡼ֯

● ইが付かないようにやわらかいスϙンジでચい、よく乾燥させます。
 Ԛれが取れにくいときは、ਁけஔき後、メラϛンフォームのスϙンジ
 (ચࡎを使わないタイプのനいスϙンジ)でこすり、よくすす͗ます。
 ˞メラϛンフォームのスϙンジが使えるのは、֯ࡼのみです。

● Ԛれが落ちにくい場合は、Ԛれた部分にクリームクレンβーを
 付け、ؙめたラップでこすり落とし、࠷後は水১きします。
 ˞クリームクレンβーが使えるのは、フラットςーブルのみです。

。った͵れ;きんで水১きしますߜくݻ ●
  庫内にԚれや水分が࢒っていると、ృ૷のはがれや
  さͼのݪҼになります。
● ͵ るま౬で͵らした;きんをのせ、しばらくおいてから
 ১くと、Ԛれが落ちやすくなります。
● Ԛれが落ちにくいときは、ബめた୆所用合成ચࡎ(中性)
 を使い、࠷後は水১きをします。
● 調理によっては、食品から出た油や水分、݁࿐した水、നい物
 (水にؚまれるϛネラル分)などがԞ໘の݀から出てきます。১き取ってください。
● 水タンクऩೲՕ所に水ణが付くことがあります。১き取ってください。

த
ੑ
ચ
ࡎ

Ϋ
Ϧ
ồ
Ϝ
Ϋ
Ϩ
ϯ
β
ồ

ϓϥグをൈくݯి
Ճ
೤
の
छ
ྨ
と
͠
く
Έ

加熱のछྨ 加熱のしくみ
● 一定温度(100℃～250℃)に੍ޚされた庫内において、ա熱水蒸気
 (100℃Ҏ্)で食品を加熱します。
● 発酵は、�5℃までの水蒸気加熱です。

水を使うことで熱量が高くなるため、油を落としたいときや生のૉ材に
早くՐを௨したい場合に使います。

ओなメニュー

しっとり্࢓げる必要のないものに޲いています。

ओなメニュー

● ্ Լのώーターで庫内の温度を一定に保ち、加熱します。

水
● <� サックリあたため>：天ぷらや༲げ物などのあたため
● <5 焼きたてパンあたため>
● <�� ウォーターオーブン・発酵>：焼きいも、ࣽこみ料理など
　　

水を使うことで熱量が高くなるため、油を落としたいときや生のૉ材に
早くՐを௨したい場合に使います。

ओなメニュー

水
●  まかせて調理 <໢焼き・༲げる>・<焼く>・<ᖱめる>
● <�� ウォーターグリル>：魚のԘ焼き、ܲのরり焼きなど
　　

Φ
ồ
ϒ
ϯ

΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
ά
Ϧ
ϧ

΢
Ỽ
ồ
λ
ồ
Φ
ồ
ϒ
ϯ
ɾ
ൃ
߬

● <�5 オーブン>：クッΩーなどਫ
Λ

࢖
͍
·
ͤ
Μ

୤油やݮԘよりも、焼き৭や߳ばしさをॏࢹする場合に使います。

ओなメニュー

● ্ のώーターからのڧい熱で加熱します。

● <�� グリル>：魚のরり焼き、Ԙ͟け、Ԙさばなどਫ
Λ

࢖
͍
·
ͤ
Μ

<使用する付属品>
ࡼ֯ ●
ʴ調理໢ࡼ֯ ●
● ਫタンク(水Ґ1Ҏ্)

<使用する付属品>
ࡼ֯ ●
ʴ調理໢ࡼ֯ ●

● 高温のա熱水蒸気(100℃Ҏ্)で加熱します。

<使用する付属品>
ࡼ֯ ●
ʴ調理໢ࡼ֯ ●
● ਫタンク(水Ґ1Ҏ্)

ά
Ϧ
ϧ <使用する付属品>

ࡼ֯ ●
ʴ調理໢ࡼ֯ ●

ඞͣిݯϓϥグをίンηントから
ൈきɺ੡品が冷めてからおこな͏
ʲిײɾ΍けͲɾけ͕ͷݪҼʳ

ࠂ ܯ
ϓϥグをൈく

● やわらかいスϙンジを使い、୆所用合成ચࡎ(中性)でચって、
 よく乾燥させます。

調理໢
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加熱のछྨ

は、ਫを͏࢖Ճ೤です。水

加熱のしくみ

Ճ೤ͷछྨと͘͠Έ

一ൠの電ࢠレンジとಉじように、フϥットςーブルのԼଆから出る
ి೾の振動によって食品中の水分がຎࡲ熱をىこし、加熱します。
食品のあたため௚しがスピーσΟにできます。
解凍は、電波(レンジ加熱)と水蒸気(100℃まで)で加熱します。
● 食品の種類・加熱前の温度によって加熱࣌間は、異なります。
● 食品の分量が2ഒになると加熱࣌間は、2ഒऑになります。

ओなメニュー
●  あたため　<レンジあたため>  　　　　
● <1 牛乳・酒> 
● <� 好みの温度あたため>  
● <� 冷凍食品(市販品)>    
● <�1 レンジ>
            

●  解 凍　<શ解凍> ・<サックリ解凍> 　　　　

ਫ
Λ

࢖
͍
·
ͤ
Μ

<� 好みの温度あたため>と  解 凍  は、
੺外ઢセンサーがフラットςーブルの
中ԝにஔいた食品の表໘温度を検知して、
レンジ加熱をऴྃします。

水

੺外ઢセンサー

ओなメニュー
<使用する付属品>
ࡼ֯ ●
ʴ調理໢ࡼ֯ ●
● ਫタンク(水Ґ2)

ৠ
͠
෺
ɾ
ι
ϑ
τ
ৠ
͠

Ϩ
ϯ
δ
ɾ
ղ
ౚ

水蒸気(100℃まで)で蒸しثとಉじ調理ができます。
電ࢠレンジにൺべ࣌間がかかりますが、水分を補いしっとりと
。げます্࢓

●  まかせて調理 <蒸す・Ώでる> (Լஈにセットします)
● <� しっとりあたため>：ごはん、中華まん、γュウマイ、
　　　　　　　　　　　  ஡わん蒸しのあたため
● <� 蒸し野菜>
● <�� 蒸し物>：蒸し物શൠ
● <�� ソフト蒸し>：஡わん蒸し、プリンなど

水

電೾でՃ೤するため、付ଐ඼やۚଐྨを͏࢖とՐՖがग़る
ことがあります。
ઈରに࢖Θない

ご஫ҙ

<使用する付属品>
● ਫタンク(水Ґ1Ҏ্)
 ˞<解凍>のとき

● ృ૷໘ʹিܸを༩͑たりɺݿ಺ଆ໘の݀を;さがないでくͩさい。
 (ృ૷のはがれ、ইによるサビやׂれ、故障のݪҼ)

ご஫ҙ

お
手
ೖ
Ε

こまめʹ

ʹおい・Ԛれ
がؾʹなったら

こんなදࣔ
が出たら

● 水あか、͵めりが付ணするのでやわらかいスϙンジを使い、
 ୆所用合成ચࡎ(中性)でચってください。
 おख入れ後はॆ分に水気を取ってください。
 一日1度は、水をࣺて、Ӵ生的にお使いください。
 

● 調理がऴわるごとにཷまった水をࣺて、セットしておきます。
 Ԛれが気になるときは、やわらかいスϙンジを使い、
 ୆所用合成ચࡎ(中性)でચってください。

。಺クリーン>             で、庫内を高温で焼き切りますݿ ��> ●

ਫタンク

ͭΏड͚

● ほこりは、১き取ります。(׵気できずに、故障のݪҼ)

ޱؾഉ・ޱؾٵ

食ثચいס૩ػ΍食סث૩ثは使Θない

食ثચいס૩ػ΍食סث૩ثは使Θない

<�0 クΤンࢎચড়>

● クΤンࢎを使った、本体内部のચড়が必要です。
 ༀہなどでࢢ販されているクΤンࢎ(ແఴ加、または99�5�Ҏ্
 のもの)をお使いください。

�とくʹڕのʹおいがؾʹなるときは�       
用ҙする΋のɿ࣪り気のある྘஡の஡ガラ(֯ࡼに޿げられる͙らいの量)
加熱ํ๏ɿ 1 ֯ࡼに஡ガラを޿げ、্ஈにセットする。
 2  ख動ઃఆ  ˠ<�5 オーブン(༧熱なし)>ˠ ख動ઃఆ  ˠ<�00ˆ>ˠ
 　 <�0෼>ˠ  εタート
 � 加熱後、できれば一൩์ஔする。
˞乾燥した஡ガラが֯ࡼなどにこͼりͭいている場合は、水にਁし、やわらかくしてから
　取りআいてください。(すべてのにおいが、ܰݮされるわけではありませんʣ

�Ԛれをམとし΍すくするためʹ�
1　水タンクにਫҐ�ʹ合Θせて水を入れてセットする。
2　 ख動ઃఆ ˠ<�� 蒸し物>ˠ ख動ઃఆ  ˠ<10෼>ˠ εタート  
�　加熱ऴྃ後、やけどに஫ҙして乾いた;きんなどで১き取る。

(ଆ྆)ޱ気ٵ

ഉ気ޱ

(電ݯϓϥάの΄こりも১きऔりましΐ͏)

50 ページ

51 ページ

಺΍υΞʹ༉・食品Χε・ࣽोをݿ
͚ͭたままで์ஔしたり加熱しない
ʲൃԎɾൃՐͷݪҼʳ

஫ ҙ
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● 食ثのऔり出しはɺਫฏʹΏっくりӡんでくͩさい。金ଐ੡の΋のなͲはɺ׈りམͪると
。ですݥة 

���আە�

ご஫ҙ

水

、Ωッνン用品コースは ●  ࡼ֯
 調理໢を֯ࡼにのせ、
 ্ஈにセットする。

食ثなͲをೖれる
Լஈʹηット

水ҐΛ�ʹ߹ΘͤΔ水

1

2

をऔり出すثごと食ࡼ֯

ӈにճすと、Ωッνン用品コースをબ୒できます。

४ 

උ

ऴ 

ྃ

<�� আە(食ثίーε)>ʹ合Θせる

● ऴྃ音が໐るまで食ثを
 取り出さないでください。
 やけどのおそれがありま
 す。

● ご使用後は、水タンクと
 ͭΏ受けの水をࣺてる。
　

● আە運転中にドアを։け
 たり、食ثを௥加しない。
　

● ͭ Ώड͚がɺΧϥである
 ことを֬ೝする。
　

● 水が଍りない場合、運転
 ్中にΤラー表示が出ま
 す。表示の内容を確ೝし
 てください。
● 調理後のにおいが庫内に
などثっていると、食࢒ 
 ににおいがҠることがあ
 ります。庫内のにおいが
 気になるときは、আەの
 前に<�� ݿ಺クリーン>
 をおこなってください。

ӡస

ピーピー
　ピーピー

ピッ

60 ページ

ྫ 食ثをআە する

50 ページ

10 ページ

。温のときはɺ使用できません。<　　　 >をදࣔしますߴ಺がݿ

ご஫ҙ

ج
ຊ
ૢ
࡞

˞

ࣗಈՃ೤ϝχϡー<�>～<��>

खಈઃఆϝχϡー<��>～<��>

メニュー番号によって異なりますが、࣌間ïや温度ðを合わせます。

目的のメニュー番号をܾ定します。

目的のメニュー番号をܾ定します。

● メニューによっては、さらに加熱の৚݅を設定するものがあります。
　<�1レンジ>の場合ʜ�008ˠ5008ˠ2008ˠ10008の出力変ߋ。
　<��ウォーターオーブン・発酵>～<��グリル>の場合ʜ༧熱なし、༧熱ありなどの設定。
　

　 

● メニューによっては、メニュー番号と分量などを
　合わせるものがあります。

ख動設定メニュー

AX-AS500.indd   15 2017/12/21   13:38:42
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࡞ຊૢج

Ϩϯδ͋ͨͨΊ

·͔ͤͯௐཧ

ղ�ౚ
<શ解凍> ˱ <サックリ解凍>をબͼます。

2度ԡしすると
<サックリ解凍>

 冷凍あり  または  冷凍なし  をԡして、調理ํ๏をબ୒します。

ճ転ͭまみをӈにճすと<1>ʜˠ<�1>をॱ番に表示します。
また、ࠨにճすと<�1>ʜˠ<1>を表示します。

˞ҿみ物の加熱ではɺ෸と͏するので
　ઈରʹ使Θない。
　<1 牛乳・酒>で加熱します。

。のઆ໌をよくおಡみくͩさい࡞は֤ૢࡉৄ

● ඞͣɺ༰ثなͲの଱熱温度を֬ೝしɺ଱熱温度がෆ໌な場合はɺআەӡసをしないでくͩさい。
 ଱熱温度がॆ分であっても、ްみのബいプラスνック製品はまれに変形する場合があります。

所要࣌間：࠷大�0分
(আ࣌ە間：�2分)

所要࣌間：��分
(আ࣌ە間：�0分)

所ڀݚ౎ඍ生物ژ機ؔ名：(一社)ݧࢼ ˞
数ଌ定๏ە๏：生ํݧࢼ 
 আەのํ๏：水蒸気による加熱আࣜํڈ
཰99�0ˋҎ্ەՌ：আ݁ݧࢼ 

　コース：஡わんثର৅：食ݧࢼ
               Ωッνン用品コース：おし΅り

すべてのەがআەできるわけではありません。

ஔきかた

● タオルは͵らしてݻくߜる。
● おし΅りタオルは޿げてॏ
 Ͷるか、2ͭંりにしてؙ
 め、1ྻにฒべる。
● フΣイスタオルは�ͭંり
 にしてॏͶる。
 

食ثίーε�ͭのίーεが
あります

Ωッνン用品ίーε

● 食ثをॏͶるときは
 �ຕまで。
 

● 金ଐ੡のεϓーン
　フォークɺφΠフ

● ಃ࣓ث
 ஡わん、ࡼ、খു
● Ψϥε੡食ث

● ϓϥενック੡食ث

● Ψϥε੡ᄡ乳Ϗン
● しΌ΋͡
● オールεςンレεのแஸ
● ΩッνンόサϛなͲ

● ։ޱ部を্޲きにする。
。にクッΩングγートをෑくこともできますࡼ֯ ●

 

আەできる΋の

● ϓϥενック੡まな൘
  29DN9�9DNҎԼのもの
  1ຕ

● おし΅りɺ蒸しタオル
   �0DN9�0DNҎԼの
   おし΅りタオル：�ຕまで

   ��DN990DNҎԼの
   フΣイスタオル：�ຕまで

଱熱1�0ˆҎ্ ଱熱 �0ˆҎ্

おห当ശ・ᄡೕビンなど、
いずれもϙリΧーϘネート
製(1$)のものをআきます。

フタ類は、଱熱温度の
௿いものがあるので、
ご஫ҙください。

Խガラス・Χットグラڧ
ス・クリスタルガラスな
どはׂれることがありま
す。

持ちखなど一部にプラス
νック製のものがあると、
༹けるのでআە運転でき
ません。

のηットҐஔࡼ֯ ্ ஈԼ ஈ

● ᄡೕビンは、ԣに౗し、
 ೕटやΩϟップも一ॹ
 にฒべる。

調理໢を使います。

● ଱熱性のない੡品 (γリコンΰムҎ外のΰム製品ʣ
● ࣫ Ҽʣݪ変৭したり、ͻͼׂれの) ࢴ・஛੡品・໦・ث
● మ੡品 (݁࿐によってࡺͼるおそれʣ

● Ԛれた食ث (Ԛれが取れにくくなるʣ
● ϙリΧーϘωート੡品 (ᄡೕビン・食ثなど)
● 食ث΍Ωッνン用品Ҏ֎の΋の

আەӡసできない΋の

お΋なૢ࡞

ご஫ҙ

আ 

 ە

 ख動ઃఆ  をԡしてճ転ͭまみをճすと、ख動設定メニューの
<�1>ʜˠ<�1>を܁りฦし表示します。

自動加熱メニュー

ްみ(ॏͶるੜ地のຕ਺)は、
10ຕҎԼにしてくͩ͞い。

ԡすだけで加熱がスタートします。
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දࣔ部

ૢ
࡞
෦
ɾ
ද
ࣔ
෦

修理依頼΍
お問い合Θせのલʹɺ

΋͏Ұ度お調΂
くͩさい


�	ো͔ͳʁނ

Ի

動 

࡞

こんな場合 故障ではありません রࢀ
ϖーδ

● ドアと本体の઀触໘に付ணしていた水ణが、はじける音です。
　
　

レンジ加熱࣌ʹ
｢パνン｣とԻがする。

● 高温のため、庫内นが๲張するときの音です。
 また、冷めるときにも音がすることがあります。

オーブンŋグリル加熱࣌ʹ
｢ϙン｣΍ɺきしみԻがする。

ίンηントʹిݯϓϥグを
ࠩしࠐんでいるのʹ
Կ΋දࣔしない。

● 電気の容量を௒えていませんかʁ販売店にご相談ください。
 (定֨15"Ҏ্・ަྲྀ1007のઐ用コンセントを使う) 　

 

加熱中ʹిݯがす͙੾れる。
(ブレーΧーが切れるʣ

加熱中ʹݿ಺がときͲき
҉くなったり｢ΧνΧν｣と
Իがする。

● 加熱をコントロールしているためです。

● ドアを։けると電源が入り、<　  >を表示します。
 ドアをดめて1分間์ஔすると、自動的に電源が切れます。

● 表示部に<ߴ温>を表示していませんかʁ
　 。աすると電源が切れますܦ大�0分࠷ 

。が੾れないݯి

● 製品内部の温度৚݅などによって、加熱スタート࣌は
 フΝンがճ転しない場合があります。
 そのため音がしませんが、故障ではありません。

加熱をεタートさせたがɺ
Կ΋Իがしない。

● 本体を冷٫するフΝンの音です。
 蒸気を庫内にดじࠐめて調理するため、ີด性を高めた設計
 をしています。そのため、フΝンの運転をややڧめに設定し、
 ௕めに運転しています。
● 加熱の種類にԠじて、製品内部を冷٫するフΝンのճ転を
 コントロールしているためです。加熱ऴྃ後は、࠷大10分
 ఔ度ճ転しますが、加熱はଓけて使えます。
 

加熱中΍加熱ऴྃޙʹ
ɾେきなԻがする。
ɾ｢ブーン｣ɺ｢Ωューン｣と
　Իがしたりɺ止まったり
　する。

Ωーのड͚෇͚Իɺ
加熱ऴྃԻが໐らない。

13

23

22, 23

をೖれるとɺ｢Χνッ｣΍ݯి
｢サー｣なͲのԻがする。

● 加熱の४උをしています。

● ϛトン・खା・ばんそうこうなど、ࢦが෴われた状態で
 操作していませんかʁ
● タッνΩーに、水やԚれが付いていませんかʁ
γートをషっていませんかʁޢ販の保ࢢ ●
● 2本Ҏ্のࢦでԡしていませんかʁ

タッνΩーをԡして΋
ड͚෇͚ない。

● お知らせ音をফす設定になっていませんかʁ
　 ख動ઃఆ  を�ඵ間ԡしଓけると、｢ピッ｣と໐り、
 解আされます。

(製品վྑのため༧ࠂなく変ߋすることがあります)
● 加熱の種類・メニュー番号・自動メニュー名・加熱࣌間・温度・加熱のਐߦ・使用する付属品などを表示。
● ドアを։けると電源が入り、<　  >を表示。
● ドアをดめると1分後、自動的に電源が切れます。
 電源の切れるタイϛングは、加熱によって異なります。　ి 能ػオートオフݯ

Լஈに֯ࡼと調理໢を
セットする場合

্ஈに֯ࡼと調理໢を
セットする場合

ྫ

ྫ

● 表示中、加熱࣌間のԆ௕操作ができます。
● 加熱ऴྃ後、�分間表示しますが、1度ドアを։ด
 すると、1分間表示になります。
 加熱࣌間をԆ長するとき

。サイン、メニュー名、加熱(運転)中などを表示߁݈

<Ԇ長できます>の表示にͭいて

● 自動加熱で、্࢓がりΩーをԡしたときに表示。

自動加熱・আەで使用する付属品を表示。

˔ 表示がফえても(電源プラグを抜いても)設定された状態を保ちます。
˔ お知らせ音をফしても、Τラーの音(ピピピピʜ)は、໐ります。
˔ ໐らすઃఆʹ໭すときはɺ ख動ઃఆ  をʰϐッʱと໐るまで�ඵ間ԡしɺ とり͚し  をԡします。

をʰϐϐッʱと໐るまで�ඵ間ԡします。

 

。をೖれます。<　  >を表示ݯみɺυΞを։ดしてɺిࠐϓϥグをࠩしݯి

をԡして<　  >දࣔʹするとઃఆྃ׬です。

お஌らせԻ(加熱ऴྃԻなͲ)をফすときは

1
2

 を੾るݯి

23 ページ

22 ページ

23 ページ

能ػオートオフݯి
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෦ɾදࣔ෦࡞ૢ
部࡞ૢ おങいあ͛のػछにΑっては、ຊॻでࡌهしているΩーのσβインと

ҟなっている৔߹がありますが、࢖いかたはಉ͡です。

ނ
ো
͔
ͳ
ʁ
	�


メニュー൪߸Ұཡ(メニューラベル)

自動加熱の্࢓がり調અや、<� 好みの温度あたため>、
<�� ソフト蒸し>、<�� ウォーターオーブン・発酵>、
<�5 オーブン>の温度設定に。

がり・温度Ωー্࢓

<�1 レンジ>～<�1 Χϥ焼き>を設定するときに。
ܾ定するときは、ランプが点໓してԡすタイϛ
ングをお知らせします。

ख動ઃఆ

とり͚し 

レンジ加熱を自動でするときに。
また、他の加熱のスタートΩーとして使います。
ランプが点໓して、ԡすタイϛングをお知らせ
します。加熱中は、点౮に変わります。

్中で加熱をやめるときや、操作をやり௚す
ときに。(加熱中に一࣌ఀ止するときはドアを։
けます。࠶スタートはドアをดめ、 εタート  を
ԡしますʣ

冷凍した肉や魚などを解凍するときに。

 ಺౮ݿ 
加熱中にԡすと10ඵ間点౮します。
˞<�� 発酵>、<��ʙ�1>をおこなうときは、
　点౮しません。

● メニュー番号、分量を合わせるときに。
● ख動加熱の࣌間を合わせるときに。

ճసͭまみ

解 凍

あたため・εタート

食材の種類や量を気にせずに、自動で加熱するときに。
まかせて調理  冷凍あり ・ 冷凍なし

8

8

1

1

7

7

2

2

3 3

4

4

5

5

6

6

● 番号<1>～<�1>は、ճ転ͭまみで合わせるメニュー番号を表しています。

こんな場合 故障ではありません রࢀ
ϖーδ

● 製品内部のڅ水パイプに水が࢒っていたものです。 
 <�� ຊମਫൈき>をすると、څ水パイプ内に࢒っている水を
 高温で蒸発させて乾燥するので、庫内へ水が出てくることが
 গなくなり、Ӵ生的です。
 ˞水がനくなるのは、ϛネラル分の作用によるもので、Ӵ生্
 　問୊ありませんが、১き取ってください。

 

Ԟ໘の蒸ؾਧき出しޱから
ਫ(ແ৭ɺまたはന৭)が
出てくる。

● 調理性能を্޲させるために、庫内のີด性を高めている
 ためです。水を使わない加熱(レンジ・オーブン・グリルなど)
 のときもಉ༷です。水ణの量は庫内温度やࣨ温によって異なり
 ます。庫内に付ணした水は、庫内が冷めてから、乾いた;きん
 などで১き取ってください。

加熱ޙɺυΞ಺ଆがく΋っ
たりɺݿ಺΍υΞ಺ଆʹ
ਫణが෇ணする。
υΞを։͚ると蒸ؾが出る。

ʹ಺(フϥットςーブル্)ݿ
ਫがཷまっている。

ՐՖが出る。
(レンジ加熱のときʣ

● ֯ 、やث調理໢、金۲、アルϛϗイル、金・ۜ໛༷のある、ࡼ
 金属容ثを使っていませんか 
● 食品Χスなどが付ணしていませんか 

● 水を使う加熱の場合、加熱࣌の蒸気が水ణとなって、ཷまった
 ものです。(໿50N-。料理によって異なります)
 やけどのおそれがあるので、必ず冷めてから乾いた;きんなど
 で১き取ってください。

● 製品内部のڅ水パイプが、水にؚまれるϛネラル成分や
 ͵めりでԚれているため、蒸気が出にくくなっています。
 クΤンࢎを使って<�0 クΤンࢎચড়>をおこなってください。

 

蒸ྔؾがগなかったりɺԞ
໘の蒸ؾਧき出しޱからਫ
(ແ৭ɺまたはന৭)が出て
くることがある。

● ごߪ入後にΧラ焼きされましたか 
● 庫内やドアに食品Χスなどが付ணしていませんか 
 また、ࣽोなどの油やӷ体をこ΅しませんでしたかʁ

Ԏが出たりɺ
い΍なʹおいがする。

੡品のԼからਫが
࿙れてくる。

● ͭ Ώ受けをセットしていますかʁ水タンクを使用していない
 ときでも、製品内に付ணしているͭΏが落ちてくることがある
 ので、おख入れ࣌Ҏ外はͭΏ受けをセットしておいてください。
● 製品本体が܏いていませんかʁ

10

49

24

21

52

52

51

● লΤネ設計のため、加熱中の庫内౮はফ౮しています。
 点౮させたいときは、加熱中に  ݿ಺౮  をԡすと10ඵ間点౮
 します。ただし、<�� 発酵>、<��ʙ�1>を使うときは、
 点౮しません。
　

಺౮が加熱中ɺݿ
点౮しない。

● গ量の蒸気が出ることがありますが、異常ではありません。υΞから蒸ؾが࿙れる。

12

 ݿ

಺
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಺ ݿ

57 ページ

֤
෦
の
ͳ
·
͑

● メニューに合わせて্ஈ、またはԼஈにセットしていますかʁ
● メニューに合わせて調理໢を使用していますかʁ

● コンセントは୯ಠで使っていますかʁԆ௕コードなどを使うと
 電圧がԼがり、্खにできません。また、ݥةです。

● ֯ を受け୨にのせ、Ԟに当たるまで確࣮に入れていますかʁࡼ
● 焼きムラが気になる場合は、加熱の్中で食品の前後や֯ࡼの
 前後を入れସえてください。

● <1 牛乳・酒>で加熱されていますかʁ
● 容ثに入れる1ഋあたりの基४分量をकっていますかʁ
ೕ200N-ʗञ180N-ʣڇ) 
● 加熱前の温度にԠじて、্࢓がりΩーを使っていますかʁ
　

● しっかりযげ目をͭけたい場合は、<�� グリル>で加熱して
 ください。

● ラップにแんでいませんか 
● フラットςーブルにラップをෑいて、食品を中ԝにのせて
 いますかʁ
● ૉ材に合わせて、্࢓がりΩーを使っていますかʁ

● 食ثにのせたり、発๐トレーのままで、加熱していませんか 　
 または水を使わずに加熱していませんかʁݻめに্࢓がります。


�	ো͔ͳʁނ

࢓
্
͕
Γ

こんな場合 故障ではありません রࢀ
ϖーδ

30

29
29

29

29

5

46

。がりʹϜϥがある্࢓

ҿみ物が熱くなりすぎる。

˔<�� ウォーターグリル>の
　とき。

˔<�5 オーブン>、または
　<�� グリル>のとき。

যげ໨がͭきʹくい。
͏まく্࢓がらない。

˔加熱しすぎる。

˔加熱が଍りない。

蒸ؾਧき出しޱ
നい物が付ணすることが
ありますが、異常では
ありません。১き取って
ください。

্ώーター
(天໘内部)

υΞಥى部
食品の出し入れ࣌にご஫ҙください。

部ى಺ಥݿ
おख入れ࣌にご஫ҙください。

੺֎ઢηンサー

಺౮ݿ

ड͚୨(্ஈ・Լஈ)ࡼ֯
্ஈまたはԼஈに֯ࡼをセットしてください。
2ஈ調理はできません。

υΞパッΩン
することがありますがɺܗ温ʹよりҰ࣌తʹมߴ
温度がԼがるとݩʹ໭ります。
ドアの周ғからগ量の蒸気が出ることが
ありますが、故障ではありません。

Լώーター(ఈ໘内部)フϥットςーブル

ドアを։けると点౮します。(࠷大�分間)
加熱中はফ౮しています。
加熱中に庫内౮を点౮させる
ときは、ݿ಺౮  をԡして
ください。(10ඵ間点౮) 12 ページ

● 加熱に使われた蒸気が、食品の表໘で݁࿐するためです。 　

 

ਫを使͏加熱をすると
食品のද໘ʹਫがཷまる。

● フラットςーブルの୺にஔいていませんかʁ
 中ԝにஔいてください。
● 容ثに入れる1ഋあたりの基४分量がଟす͗ませんかʁ
ೕ200N-ʗञ180N-ʣڇ) 
● 加熱前の温度にԠじて、্࢓がりΩーを使っていますかʁ

<1 牛乳・酒>で加熱したがɺ
͵るめʹ্࢓がる。

30

(ଐۚ)ࡼ֯

電波

˔ ώーター加熱中΍ɺ加熱ऴྃޙ
 し͹らくはɺߴ温ʹなっています。
 ௚઀खで触れるとやけどをしたり、
 熱にऑい容ثをஔくと༹けるおそれ
 があります。

冷΍িܸを༩͑るとׂれることがٸ ˔
 あります。

˔ 食品Χεが෇ணしたままで使用するとɺ
 যげたりՐՖがඈんͩりします。
 こまめにおख入れしましΐう。

˔ ਫを使͏加熱の場合ɺ蒸ؾがਫణと
 なってݿ಺ଆ໘ʹ෇ணしたりɺ
 メニューʹよってはఈ໘ʹཷまります。
 (໿50N-)
 庫内が冷めてから乾いた;きんなどで
 ১き取ってください。
 水が࢒っていると、௨常の加熱࣌間
 よりも௕くかかることがあります。

レンジ加熱　　　　  の
ときはɺ֯ࡼ・調理໢を
ઈରʹ使Θないでくͩさい。

ご஫ҙ

フラットςーブルのԼから出る電波が金属に当たり
ՐՖが出て、フラットςーブルがׂれるなど、
製品をইめます。
また、食品には電波がಧかず、あたたまりません。

੡品をইめるため
使Θない

ඞͣɺおकりくͩさい

16 ページ

 解 凍  で
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֤෦ͷͳ·͑
ຊ ମ

ドアを։けると電源が入ります。
加熱中(運転中)にドアを։けると、
加熱(運転)が一࣌ఀ止します。
্部がগし։いた状ଶでݻఆできます。
加熱ऴྃ後、蒸気や熱気を
ಀがしたり、乾燥させる
ときにお使いください。
(を近付けないでくださいإ)

υΞ(ϋンυル)

・ਫฏʹ࣋ͪɺԞʹ
　あたるまでࠩしࠐΉ

・खલʹҾき出す

フタ

・ਫฏʹࠩしࠐΉ

・྆୺を࣋ͪɺखલʹҾき出す
　(ཷまった水がこ΅れないように
　ΏっくりҾき出します)

ͭΏड͚

ਫタンク

メニューϥϕル
(付属品)

調理中の蒸気やドアの内ଆの水ణがཷまります。

水を使う加熱のときは、タンクΩϟップを։け、
水ಓから出した৽しい水を入れます。

ଆ໘にࢦをかけ、
持ち্げる。

いͭ΋ηットしておきますがɺ
࣍のタΠϛングではͣします

● 加熱લ
Χラであることを確ೝします。

● 調理ޙ
ཷまった水をࣺてます。

 (水をࣺてずに加熱を܁りฦすと、
 ͭΏ受けから水があ;れます)

෇͚かた・はͣしかた

෇͚かた・はͣしかた

● 物をのせて;さいͩり熱΍蒸ؾʹ
 ऑい΋のをۙ෇͚たりしない 
 (故障のݪҼ)

ϓϥグݯి

Ξーεઢ

(ఈ໘・ଆ໘Լ部)ޱؾٵ

ഉޱؾ(天໘Ԟ)
蒸気や本体内部の熱気をഉ出します。

つΏ受͚

ਫをࣺてるときɺおखೖれする
ときはɺフタを։͚ます

ご஫ҙ

22 ページ

ނ
ো
͔
ͳ
ʁ
	�


࢓
্
͕
Γ

● クックブックの類ࣅメニューの加熱ํ๏を参考に、ख動加熱で
 ༧熱をしてから、༷ࢠをݟながら加熱してください。
 ただし、庫内のサイζや構造などのҧいにより、ࢢ販の本など
 とಉじ加熱৚݅ではうまく্࢓がらないことがあります。

● 食品をフラットςーブルに௚઀ஔいていませんか 
 とくに冷凍食品は、ムラが出やすいため、଱熱性のࡼか
 容ثにのせてください。<�1 レンジ 5008>、または
 <�008>に合わせて、༷ࢠをݟながら加熱してください。 　

 

● 加熱によりऩॖする性࣭がある食品(いかや肉など)は、
 レンジ加熱することで、食品中の水分が気Խするときに、
 はじけることがあります。
 <�1 レンジ �008>に合わせて、༷ࢠをݟながら
 加熱してください。

● 加熱్中で、水タンクを取り出していませんかʁ
 加熱がऴྃするまで、取り出さないでください。

こんな場合 故障ではありません রࢀ
ϖーδ

市販の料理ブック΍他の
੡品のオーブン加熱メニュー
が্खʹできない。

<�1 レンジ 10008>で
加熱したがɺ্࢓がりʹ
Ϝϥがある。

レンジ加熱で
食品がは͚͡た。

ਫを使͏加熱が
্खʹできない。

ͭまみに
きͭけるר

Ξーεʹͭいて

<ͭまみタΠϓ> <Χόー෇きωジタΠϓ>

Χバーを։けて
ネジでͭける

8 ページ
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͜Μͳද͕ࣔग़ͨΒ
<%>දࣔが出る

お஌らせԻ(ϐϐϐϐ…)が໐ります

੡品಺部のڅਫパΠϓがɺਫʹؚまれるϛωϥル੒෼΍͵めりでԚれています。
クΤンࢎを使ってɺ<�0 クΤンࢎચড়> をおこなってくͩさい。
 とり͚し  をԡすと使用できますが、なるべく早くクΤンࢎચড়をおこなってください。
蒸気が出にくくなり、調理の্࢓がりにӨڹします。

。温のため使用できませんߴ಺がݿ
庫内温度がԼがりࠨ、 の表示がফえると使用できます。

食品のྔがগなすぎます。

Ҏ外の加熱は、 とり͚し  をԡすと、使えます。
 解 凍 ・<� 好みの温度あたため>・<� 温ઘཛ>・<�� ソフト蒸し>・<�� 発酵>・<�� আە>

点໓するʹޓަ

੡品が故障している場合があります。

੡品಺部のਫが凍݁してɺਫを使͏加熱ができません。

凍݁している水を༹かすために、<�5 オーブン(༧熱なし)>で
<�00ˆ>に合わせて、しばらく加熱してください。

 とり͚し  をԡして分量を૿やすか、加熱࣌間を5分Ҏ内に合わせてください。
オーブン加熱後、庫内が高温のときにレンジ加熱をすると表示ʢ　　  も点౮)することも
あります。庫内を冷ましてください。

<�� ຊମਫൈき>でɺਫタンクがೖっているためɺ
使用できません。

水タンクを取り出してください。

൪߸

 とり͚し  をϐッと໐るまで�ඵҎ্ԡしɺさらʹ�ճԡします。
<%>がফ͑ɺ<　 >දࣔʹなると使͑ます。

σモදࣔʹなっていますのでɺ࣍のૢ࡞がඞཁです。この状態では、加熱ができません。

˞σϞ表示とは、店಄などで঎品のಛ௕や機能をઆ໌するための表示です。
　(自動的に表示が動きますʣ

電源プラグをコンセントから抜き、
お買いあげの販売店またはγϟープお٬༷
ご相談૭ޱに  දࣔの൪߸  をご࿈བྷください。

51 ページ

67 ページ

水タϯΫʹͭいͯ
ਫಓਫを使͏
ড়水ثの水、アルΧリイオン水、
ϛネラルウォーターなどは、水ಓ水に
ൺべて、Χビやەࡶがൟ৩しやすく
なります。

ίンϩのそ͹΍ߴ温ʹなる場ॴʹ
ஔかない
容ثが༹けたり、変形し、フタがด
まらなかったり、本体にセットでき
なくなります。

ਫタンクʹଛইがあるときはɺ
使Θない
故障のݪҼになります。お買いあげの
販売店にご相談ください。

ਫタンクのਫはҰ日1度はࣺてる
水は、水蒸気となって௚઀食品に触
れるので、水ಓから出した৽しい水
を使用してください。

ਫタンクの༰ث・フタはɺこまめʹ
ચいɺਗ਼ܿʹ保ͭ
水のަ׵だけでは、容ثに水あか、
͵めりが付ணするので、やわらかい
スϙンジを使い、୆所用合成ચࡎ
(中性)でચってください。
おख入れ後は、ॆ分に水気を取って
ください。

食ثચいס૩ػ΍食סث૩ثは
使Θない
(熱で変形するおそれ)

● ςレϏɺϥジオから�NҎ্཭す。(ࡶ音やը૾がཚれるݪҼ)
● ੡品のۙくではແઢ-A/ثػの௨৴性能が௿Լすることがあります。
 ແઢ-"/機ثの取ѻઆ໌書などをお読みのうえ、ご使用ください。

おئい

҆
શ
্
の
ご
஫
ҙ
	�
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҆શ্ͷ͝஫ҙ�	�

஫ ҙ 発Ր΍発Ԏʹよる΍͚Ͳ΍͚がを๷͙ためʹ

͜
Μ
ͳ
ද
ࣔ
͕
ग़
ͨ
Β

とくにこのく΅み部分の水気を
১き取ってください。

ਫタンクのਫのྔがগなすぎます。必要水Ґまで水を入れ、εタート  をԡしてください。
● 水ಓ水Ҏ外の水を使っていませんかʁ
● 水タンクはしっかりԞまでԡしࠐまれていますかʁ
● 水タンクに水気やԚれが付いている場合は
   ১き取ってください。

それで΋վળできないときはɺਫタンクのਫҐ調੔をおこないます。

ਫҐ調੔のखॱ

Χϥのਫタンクを
セットします

ᶄ～ᶆのΩーをԡしても
音は໐りません。

ᶇのΩーをԡしたときだけ
音が໐ります

ᶈのΩーをԡして、

ピッ

ピʵ

θロの表示とお知らせ音が
໐ればྃ׬です。

お஌らせԻ(ϐϐϐϐ…)が໐ります

22 ページ

1

34 5

6

● <　　　　>を表示したときは、水タンクの水気やԚれを࠶度確ೝし、もう一度おࢼしください。
　Կ度も<　　　　>を表示するときは故障です。お買いあげの販売店またはγϟープお٬༷ご相談૭ޱに
　ご࿈བྷください。

 

ご஫ҙ

ᶃ～ᶈのΩーを番号ॱに
ଓけてԡしてください

2
操作を間ҧえたら、
 とり͚し  Ωーをԡして
もう一度ᶃから
操作してください。

࣍のよ͏な場ॴで使用する場合はɺΞーεࣄ޻˞が๏཯でٛ຿෇͚られています。
●  ਫؾのある場ॴɿീඦ԰・魚԰のચい場など水をѻう所、水ణのඈͼࢄる所、地Լࣨなど݁࿐が
。のऔり෇͚΋ٛ຿෇͚られていますثきやすい所。࿙ిしΌஅى  
●  ࣪ 。のଟい場ॴɿ飲食店のਥ๪、౔間・コンクリートচ、 ञ・しΐうΏなどのৢ造・ஷଂ所ؾ
 ˞アース޻事ʜ電気޻事࢜の有֨ࢿ者による%種઀地޻事。(本体Ձ֨に޻事費はؚまれていません)

● Ξーε୺ࢠ෇きίンηントがない場合
 お買いあげの販売店にご相談いただき、
 アース޻事˞をおこなってください。
 Ψε؅΍ਫಓ؅ɺి࿩΍ආཕ਑の
 Ξーεઢʹはઈରʹ઀ଓしないで
 くͩさい。

● Ξーε୺ࢠ෇きίンηントがある場合
 アースઢのઌ୺を
 はずし、アース୺ࢠに
 確࣮にݻ定します。
 アースઢの௕さが଍りないときは、
販のಋ体அ໘ੵ1�25NN2Ҏ্ࢢ 
 のものをご使用ください。

ৎ෉で҆ఆしたਫฏな場ॴʹஔく　
(૽音や振動、ガタ付きや܏きがあると水が࿙れて、故障のݪҼ)
● ੡品がస౗・མԼした場合はɺ֎部ʹଛইがなくて΋使用せͣɺ点検を依頼する
 (感電・電波࿙れのݪҼ)
 ʲผ売品ʳ落Լ・転౗防止用金具｢形名3,�5#1｣ 希望খ売Ձ֨900ԁ�੫(޻事費ผ)
 ˞金具取付け໘(製品後ํ)とน໘との間は、18DNҎ্のスペースがۭきます。

ຊମఱ໘ɺนとの間はɺԼਤの཭ִڑ཭Ҏ্のۭ間をઃ͚る 
(ա熱による変形・発Րや故障のݪҼ)

● ૭Ψϥεがある場合はɺഉޱؾ　　　　  と�0DNҎ্཭す
 (それでも温度ࠩによってׂれる場合あり)
● 調理をするときはɺඞͣؾ׵をする
 (蒸気によるนなどへの࿐付きのݪҼ)
● 熱ʹऑいՈ۩΍ίンηントのあるน໘ʹഉޱؾが޲き合͏ときはɺ熱でมܗするおそれが
 あるためɺԕ͚͟る　(Րࡂ・感電・γϣートのݪҼ)
(Ҽݪ感電・γϣートの・ࡂՐ)　まないよ͏ʹするࠐみڬʹϓϥグ΍ίーυを੡品でนなͲݯి ●

を;さがない　(ա熱による発Րや故障のおそれʣ     　　　ޱؾഉ・ޱؾٵ
蒸ؾ΍ਫのかかるॴ΍Րؾのۙくで使Θない　(感電・࿙電のݪҼ)
੡品の্はɺߴ温または蒸ؾのӨڹをड͚るためɺ物をஔいたりɺۙ෇͚ない
とくに電気製品は、故障することがあります。

場ॴ ্ํ
10཭ִڑ཭ (DN)

この製品は、｢ফ防๏ 設ஔ基४｣に基ͮくݧࢼ基४にద合しています。

10 ページ

10 ページ

ํࠨ
0

ӈํ
0

લํ
։์

ํޙ
0

Լํ
0

｢ফ๷๏ ج४ద合 ૊ܗࠐ｣

ઃஔʹͭいͯ

10 ページ

Ξーεઐ用୺ࢠ
Ξーεઢ

アースઢの
ઌ୺をはずす。

記の記載ੇ๏を཭しても、ഉ気にࠨ
調理中の油や౬気がࠞじり、ഉ気ޱ
付近のนがԚれたりすることがあり
ます。
気になる場合は、น໘にアルϛϗイ
ルなどをషることをおすすめします。
੡品ʹషらない˞ഉ気ޱ(天໘Ԟ)　　　　　　  の高さはؚまない。10 ページ

���5DNҎ্ 蒸気の
ഉ気ํ޲  

  ޲気ํٵ

10DNҎ্˞ 

Ξーεʹͭいて
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● Χビやەࡶがൟ৩しやすくなり、よりこまめな水タンクのおख
 入れが必要となりますので、おすすめできません。また、水ಓ
 水Ҏ外の水は、蒸気が出にくくなったり、<ਫ補څしてԼさい>
 の表示が出る場合があります。
　
　

● 本体に水タンクがセットされていても、調理にࢧ障
 ありません。
　　

● 使͑る༰ثを参রしてください。
● クックブックの類ࣅメニューを参考にして、༷ࢠをݟながら
 加熱してください。
　

● 記載の水Ґは、目҆です。水の෗ഊなどを防͙ために、使用
 ごとに৽しい水を水タンクの必要な高さまで入れてください。
 水タンクの高さ｢2｣を௒えて入れるとこ΅れやすくなります。
 水量が଍りないときは、<ਫ補څしてԼさい>を表示します。
● 構造্、加熱後も水タンクには水が࢒ります。調理ڥ؀に
 よってಉ一メニューでも、࢒水量が変わることがあります。

● 水タンクが変形するおそれがあるので、使わないでください。
 お౬を使っても、加熱࣌間の୹ॖにはなりません。

● 調理ऴྃ後は水をࣺてましΐう。
 ଓけて使用しない場合、気温によっては水が෗りやすくなり
 ますので、使用しないときは必ずΧラにしておいてください。
 調理するときは、水ಓから出した৽しい水を入れてお使いく
 ださい。

っている水を高温で蒸発させ、乾燥できるの࢒水パイプにڅ ●
 で、ਗ਼ܿに使用できます。
 ˞本体の水抜きをおこなわなかった場合は、加熱中や加熱後に
 　庫内Ԟ໘の蒸気ਧき出しޱから水(ແ৭または、ന৭)が
 　出てくることがあります。
 

● ਗ਼ܿにお使いいただくために、水タンクを使用したら、一日
 1度、一日の使いऴわりにおこなってください。
　　

Α͋͘Δ࣭͝໰�	�

こんなときは？ してくͩさいʹߟࢀ রࢀ

ϖーδ

ਫ
ɾ
ਫ
λ
ϯ
Ϋ

ຊ
ମ
ͷ
ਫ
ൈ
͖

༰ 

ث

ਫタンクのਫྔはɺレγϐ
ʹのਫҐʹຖճɺਖ਼֬ࡌه
合Θせるのですか？

ਫタンクʹೖれるਫはɺ
ϛωϥルウォーター΍ΞルΧリ
Πオンਫが使͑ますか？

お౬を使͏ことができますか？

ਫを使Θない加熱のときʹ
ਫタンクをηットしたままで΋
問୊ありませんか？

ਬ൧ɺ੺൧ɺࣽこみは
Ͳんな༰ثを使͑͹いいの
ですか？

調理ޙɺਫのೖったਫタンクを
ϔルγオʹηットしたまま์ஔ
しておいて΋いいですか？

ຊମのਫൈきをすると
Ͳ͏なるのですか？

Ͳれ͙らいのස度で
おこな͏のがいいのですか？

49

20
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Ճ೤த΍Ճ೤ޙ͸

υア͸

ϓϥάʹͭいͯݯి
長期間使用しないときはɺ
ϓϥグをൈくݯి
(ઈԑྼԽなどで感電や࿙電・ՐࡂのݪҼʣ

ϓϥグをൈくときはɺݯి
ίーυを࣋ってҾきൈかない
(அઢやスパークして、発ՐのݪҼ) ϓϥグをൈく

઀৮ې止

蒸ߴ・ؾ温部෼ʹ৮らない
● 加熱中΍加熱ޙし͹らくはɺフϥット
 ςーブル・υΞ・ΩϟϏωット・ݿ಺・
 ഉޱؾ・෇ଐ品・༰ثなͲʹ৮らない
 またɺഉޱؾ(ఱ໘Ԟ)をのͧきࠐんͩ
 りɺإなͲを͚ۙͮてυΞを։͚ない
 (やけどのݪҼ)
˞ 食品や付属品の出し入れは、乾いた
 ϛトンなどをご使用ください。

ϥッϓをはͣすときはɺ஫ҙする
蒸気が一気に出て、やけどをすることが
あるので、Ώっくりはずします。

調理ޙのݿ಺΍υΞʹ
ਫをか͚ない
● フϥットςーブルʹিܸを加͑たりɺٸ冷
 したりɺ使用中のυΞʹ΋ਫをか͚ない
 (ׂれるおそれ)

಺΍υΞʹ༉・食品Χε・ࣽोをݿ
෇͚たままで์ஔしたりɺ加熱したり
しない　(発Ր・発Ԏ・さͼのݪҼ)
おखೖれ

಺の食品が೩͑出したときはɺݿ
υΞを։͚ない
υΞを։͚るとࢎૉがೖりɺ੎いよく
೩͑ます
● ࣍のॲஔをしてくͩさい
 1. υアをดめたまま、とり͚し をԡす。
 2. 電ݯϓϥάをൈく。
 3. ຊମから೩͑やすいものをԕ͚͟、
  ௟Րするのを଴つ。
● ௟Րしない場合はɺਫかফՐثで
 ফՐする
● そのまま使用せͣʹɺඞͣ販ചళʹ
 点検を依頼してくͩさい

υΞ΍ϋンυルʹແ理なྗを
加͑ない。またɺ�LHҎ্の物を
のせない　(本体が౗れて、けがを
したり、電波࿙れのݪҼ)

υΞをইめないɺ物をڬまない
಺΍υΞʹ物をͿ͚ͭたりɺݿ ●
 υΞʹ物をڬんͩまま使Θない
 (電波࿙れやドアガラスがׂれるおそれ)

　

　

஫ ҙ 発Ր΍発Ԏʹよる΍͚Ͳ΍͚がを๷͙ためʹ

52 ページ

Ճ೤લʹ֬ೝ͢Δ
レトルト食品・ਅۭパック・ା٧・Ϗン٧・٧؈
ೖり食品をレンジ加熱するときはҠしସ͑る
(ഁ྾・製品のഁଛ・けが・やけどのݪҼ)

加熱ʹ合った༰ثを使͏

調理・আە˞Ҏ֎ʹ使Θない
Χϥ(食品なし)の状ଶでレンジ加熱しない
として使Θないݿ಺をऩೲݿ ●
 (ա熱・異常動作して、発ՐのݪҼ)
˞আەとは、この製品に౥載されている
　আە機能のことです。

金ଐྨ΍ΞルϛϗΠルなͲを使用
してɺレンジ加熱しない
● レトルト食品・٧؈・金۲・
 Ξルϛέーε・Ξルϛ
 ςーϓなͲを加熱しない
˞ 本書では、使いかたをݶ定して、
 アルϛϗイルを使用することが
 あります。記載௨りにお使いください。

઱度保࣋ࡎ(୤ࢎૉࡎ)をೖれたままɺ
加熱しない (ՐՖが出て製品をইめたり、
食品の発Ԏ・発ՐのݪҼ)

Ξルϛ
ςーϓ

20, 21 ページ
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こんなときは？ してくͩさいʹߟࢀ রࢀ

ϖーδ

ௐ
ཧ
ํ
๏

野菜を蒸したがɺ
࣌間がかかる。
खૣくするํ๏は？

ಉ͡メニューを
࿈ଓでくりฦし調理する
ことができますか？

過熱ਫ蒸ؾʹよる୤༉・ݮԘ
ޮՌを໨తとしないで焼く
ํ๏は？

クックブックʹࡌهしていない
メニューの加熱ํ๏は？

食品のパッέージʹ
｢レンジ˓˓˓8˓෼で加熱｣と
書かれている΋のはɺͲのよ͏
ʹઃఆすれ͹いいですか？

野菜を蒸すときはɺ
Ͳのよ͏ʹ加熱すれ͹
いいですか？

<� サックリあたため>ɺ
<� しっとりあたため>ɺ
自動<レンジあたため>の
使い෼͚は？

● 水を使わない<�5 オーブン>や、<�� グリル>で加熱します。
　

● クックブックの類ࣅメニューを参考にして、༷ࢠをݟながら
 加熱してください。
˞一ൠ的にオーブン料理の加熱࣌間や温度は、オーブンのサイζや
　構造ごとに異なりますので、ࢢ販のお料理ブックや他の製品の
　レγピとಉじ৚݅では、うまく্࢓がらないことがあります。

● クックブックの加熱ૣݟදをご覧ください。
 加熱早ݟ表に記載がないૉ材を蒸す場合は、種類によっても
 異なりますが、<�� 蒸し物>で<10෼>を目҆に、༷ࢠをݟな
 がら加熱してください。

● 庫内や付属品が熱い場合、ೱいめに্࢓がったり、うまく࢓
 ্がらないことがあります。
 調અが必要なときは、加熱スタート後、্࢓がりΩーを使い、
。ながら加熱してくださいݟをࢠ༷ 

● <� 蒸し野菜>は、レンジ加熱にൺべると加熱࣌間が
 かかります。͙ٸときやおห当の࠼りなどでগ量の
 野菜を蒸す場合は、<�1 レンジ>を使うと便利です。
● ؙ ごと加熱するより、切り分けるํが早く加熱できます。
 従དྷの調理ํ๏(ುでΏでるなど)で、じΌがいもの加熱より
　もΏで࣌間がかかるもの(たけのこなど)は、
　<�1 レンジ>で༷ࢠをݟながら、加熱してください。
˞蒸し機能で調理すると、みずみずしく؁みのある্࢓がりに
　なり、また、ଟগ分量が変わってもಉじ操作でできますので、
　たくさん蒸して、いΖいΖなཱݙに݈߁的にご利用ください。

● <�1 レンジ>で出ྗを�008ɺ5008ɺ�008、10008に
 合わせ、࣌間を合わせて加熱します。

● クックブックの加熱ૣݟදをご覧ください。　
 食材に合った加熱のํ๏を記載しています。

42

よ
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る
ご
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問
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クックブック

～

84

89

クックブック

～

90

91

クックブック

～

90

91

使༻͢Δと͖
௚ͪʹ使用を中止する
˔ す͙ʹిݯϓϥグをൈいてɺ
 販ചళ΁点検・修理を依頼する
 (発Ԏ・発Ր・感電・けがのおそれ)
 ҟৗ・故障ྫ
。ϓϥグ΍ίーυがҟৗʹ熱くなるݯి ● 
 ● 自動తʹ੾れないときがある。
 ● ίήषいʹおいがしたりɺҟৗなԻ
  ΍ৼ動がする。
 ● εタートૢ࡞をして΋加熱しない。
 ● υΞʹஶしいΨタがある。
 ● ৮れるとϐリϐリとిؾを͡ײる。
 ● υΞ΍ݿ಺ʹஶしいมܗがある。
 ● その他のҟৗ΍故障がある。

ҟৗɾނো࣌ʹ͸
熱ʹऑい΋のをۙ෇͚ない
˔ たたみ・͡Ύ͏たん・ςーブルクϩε
 なͲのෑ物の্΍ɺΧーςンなͲの
 ೩͑΍すい΋ののۙくʹஔかない
 (変形・変৭・൓りのݪҼ)
˔ εϓレー؈をۙ෇͚ない
 (ҾՐやഁ྾のݪҼʣ

で使Θせない͚ͩڙࢠ
˔ ༮ࣇのखのಧくॴで使Θない
 (感電・やけど・けがのݪҼ)

ཛ(Ώでཛ・͏ͣらཛؚΉ)なͲɺ
ບ΍֪෇きの΋のはレンジ加熱しない
(ഁ྾・やけどのݪҼ)
● おでんのཛɺ໨ۄ焼きなͲは、
� രൃ͠ɺେมݥةͰ͢
˞ཛをレンジ加熱するときは、
　必ず༹きほ͙してください。
● ບ(いかなͲ)΍֪෇き(クリなͲ)の
 ΋のはɺ੾れ໨΍ׂれ໨をೖれる
� িܸͰ৯ث΍
� フϥοτςーϒϧͳͲ͕
� ׂΕΔ͜と͕͋Γ·͢

Ϗン・ີ෧༰ثのખ΍フタをはͣす
● 加熱のしすぎʹなりɺഁ྾します
 (容ثがഁ྾して、
 やけどやけがのݪҼ)

ϕϏーフーυ΍ϛルクɺհޢ食を
あたためるときはɺ加熱ޙɺ
かきࠞͥてから温度を֬ೝする　
(やけどのおそれ)

ඞͣ
はͣす

食品・ҿみ物を加熱しすぎない
ಥવ෸と͏・発Ԏ・発Ր・΍͚Ͳのおそれ
があるので、加熱ํ๏をおकりください。
加熱をしす͗たときは、そのまま1～2分ఔ度
庫内で冷ましてから取り出してください。

˞௿めのޱ޿容ثを使う
˞加熱前・加熱後にかきࠞͥる

● ҿみ物はɺʦ1 牛乳・酒ʧで加熱する
 
 

(ಥવ෸とうによりやけどのおそれ)
● Χレー・γνューɺࣽ物ɺो物なͲはɺ
 ෼ྔ・༰ثなͲຊ書のࡌه಺༰をकる
 
● ༉ࢷ෼のଟい΋の(όター・ੜクリーϜ
 なͲ)はɺख動レンジで༷ࢠをݟながら
 加熱する

● ࣍のよ͏な食品はख動加熱で༷ࢠを
ながら加熱するݟ 
 ・গྔの΋の
 ・ਫ෼のগない΋の
 　(パン、さͭまいもなど)
 ・༉が෇いた΋の
 　(バター付きパン、フライものなど)
温ʹなり΍すい΋の(あんまんなど)ߴ・ 

ಥ෸

ಥ෸

発Ԏ

30 ページ

27 ページ

42 ページ

ࠂ ܯ
Ճ೤͢Δと͖͸

ʹ故΍͚がを๷͙ためࣄ΍࿙ిɺ発Ր΍ಥ෸なͲʹよるిײ
(ಥ෸…ಥવの෸と͏ʹより加熱中΍加熱ޙʹ食品΍ӷମがඈͼࢄるݱ৅)

Ճ೤͢Δと͖͸

ಥવ෸と͏のおそれのある食品

発Ԏ・発Րのおそれのある食品

自動 ʦレンジあたため>
は使Θない

AX-AS500.indd   6 2017/12/21   13:38:38



AX-AS500

64 5

● ༧熱がඞཁなメニュー
　● έーΩやパンなど্࢓がりがσリέートなもの。
● ༧熱がいらないメニュー
　● ϋンバーグ、グラタン、Ԙ͟け・։きなどの焼き魚、
 　 から༲げなどのお૯菜メニューશൠ。

● スタート後の�0ඵ間に্࢓がりΩーをԡしてください。
 ॳめ、ඪ४に設定されています。
 

　

● クックブックの加熱ૣݟදをご覧ください。
 食材に合ったラップの有ແを、記載しています。
　

● 加熱後す͙の状態であれば、༧熱をしなくてもࢧ障ありま
 せんが、温度がԼがると্खにできません。༧熱することを
 おすすめします。
 (庫内が熱い状態から༧熱を։࢝すると୹࣌間で༧熱ྃ׬に
 なりますʣ

● 自動加熱の場合は、基本的にクックブックに記載の分量で
 調理してください。
● 分量を変ߋする場合 、蒸し料理のときは自動加熱、ख動加熱
 とも、付属の調理໢(または֯ࡼ)にのるఔ度の分量であれば、
 加熱࣌間が大きく異なることはありません。
 クックブックに記載の内容でいったん加熱し、加熱後に
。ながらԆ௕加熱をおこなってくださいݟをࢠ༷ 
● 焼き料理のときも蒸し料理のときとಉじですが、クック
　ブック記載分量のഒの量を加熱する場合は、｢2～�ׂ૿｣を
 目҆に加熱࣌間を設定し、加熱のऴ൫で༷ࢠをݟながら、
 加熱を調੔してください。

● 蒸気を発生させる部分がইみ、故障のݪҼになります。
 製品内部のڅ水パイプが、水にؚまれるϛネラル成分や
 ͵めりでԚれていることを、お知らせしていますので、
 お早めにクΤンࢎを使って<�0 クΤンࢎચড়>をおこなって
 ください。
 クΤンࢎ(ແఴ加、または99�5ˋҎ্のもの)は、ༀہなど
 でߪ入できます。　　

 

Α͋͘Δ࣭͝໰�	�

こんなときは？ してくͩさいʹߟࢀ রࢀ

ϖーδ
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ද 

ࣔ
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༧熱がඞཁなメニュー
༧熱がいらないメニュー
の໨҆は？

自動加熱の্࢓がりを
調અしたいときはɺ
Ͳ͏すれ͹いいのですか？

調理がऴΘったあとɺ
ଓ͚てಉ͡加熱をするとき΋ɺ
༧熱からするのですか？
಺が熱い状ଶならɺݿ
༧熱をしなくて΋いいですか？

レンジ加熱で
ϥッϓをする΋の
ϥッϓをしない΋のの໨҆は？

クックブックのメニューで
ਓ਺෼をม͑て࡞りたい
ときは？

<おئい クΤンࢎચড়>のදࣔ
が出ます。
クΤンࢎચড়をせͣʹ使用を
ଓ͚るとɺͲ͏なりますか？

クックブック

～

84

91

෇
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Ұ
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／
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શ
্
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ご
஫
ҙ
	�


ਓ΁の֐ةɺ࢈ࡒ΁のଛ֐を๷͙ためɺおकりいたͩくことをઆ໌しています。

˙ おकりいただく内容の種類を、
　次のਤ記号でઆ໌しています。

、った使いかたで生じる内容をޡ ˙
 次のように۠分してઆ໌しています。

してはいけないこと。

しなければならないこと。

｢ܰইをෛう、または࢈ࡒにଛ֐を受ける
おそれがある｣内容。஫ҙ

ݥة。内容｢๢またはॏইをෛうおそれが高いࢮ｣
ࠂܯ。内容｢๢またはॏইをෛうおそれがあるࢮ｣

ʹまで࣮֬ݩϓϥグはɺࠜݯి
ࠩしࠐΉ
(発ՐのݪҼ)

ఆ期తʹిݯϓϥグʹ෇いた
΄こりをסいた෍で১きऔる
(ほこりがたまると、ՐࡂのݪҼ)

おखೖれはɺඞͣిݯϓϥグを
ίンηントからൈきɺ冷めてから
おこな͏ 
(感電・やけど・けがのݪҼ)

Ξーεを࣮֬ʹऔり෇͚る
(故障や࿙電のときに、感電のおそれ)
水気や࣪気のଟい所に設ஔする場合や
アース୺ࢠがない場合は、お買いあげの
販売店にご相談いただき、ඞͣΞーε
。をしてくͩさいࣄ޻

ϓϥグ΍ίーυはɺݯి
ཚ๫ʹѻΘない
˔ Ώるんͩίンηントは使Θない
˔ ইんͩిݯϓϥグ΍ίーυは使Θない
˔ ই෇͚たりɺมܗさせない
 (加޻する・高温部<ഉ気ޱ>に近付ける・
 ແ理にۂげる・Ҿっ張る・Ͷじる・
 ଋͶる・ॏい物をのせる・ڬみࠐΉ
 などすると、コードがഁଛし、Րࡂ・
 感電・γϣートのݪҼ)

͵れたखでిݯϓϥグをൈきࠩし
しない
(感電・けがのݪҼ)

ఆ֨15AҎ্・ަྲྀ1007の
ઐ用ίンηントを୯ಠで使͏
(他のث具とซ用した分ذコンセント
<Ԇ௕コード>を使うと異常発熱し、
発Ր・感電のݪҼ)

΍݀なͲʹɺϐン΍਑金ޱؾഉٵ
なͲの金ଐ物΍ҟ物をೖれない
(感電・けが・故障のݪҼ) ෼解ې止

自෼でઈରʹ෼解・修理・վ଄を
しない　(感電・Րࡂ・けがのݪҼ)
ສ一、異物が入った場合や修理は、
お買いあげの販売店、またはお٬༷
ご相談૭ޱにご࿈བྷください。

ѹ෦඼ʹ৮Βͳいߴ

ϓϥグをൈく

Ξーεઢ઀ଓ

͵れखې止

҆શ্ͷ͝஫ҙ�	�


67 ページ

8 ページ

ݥ ة ʹ故΍େ͚がを๷͙ためࣄなͲのࡂ΍Րిײ

ࠂ ܯ ʹ故΍͚がを๷͙ためࣄ΍࿙ిɺ発ՐなͲʹよるిײ

ϓϥά΍ίーυɺアースʹͭいͯݯి

Ξーεʹͭいて
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● 自動加熱の場合は、クックブックの｢ख動でするときは� ｣を
 参考に、ख動加熱で༷ࢠをݟながら加熱してください。

● クックブックの｢ख動でするときは� ｣を参考に、ख動加熱で
。ながら加熱してくださいݟをࢠ༷ 

こんなときは？ してくͩさいʹߟࢀ রࢀ
ϖーδ

ૢ 

࡞

ఀ
ి
࣌

加熱్中でఀిした場合ɺ
Ͳ͏すれ͹いいのですか？

<Ԇ長できます>のදࣔがফ͑た
あとʹɺ加熱のԆ長(௥加)を
したいときはɺͲ͏すれ͹
いいのですか？

 加熱が଍りないとき

よ
く
あ
る
ご
質
問
	�


൓りをܰݮするため、
中ԝ部をগし高くしています。

˔ 水タンクのセット　　　　　　　˔ おख入れ22 ページ

10 ページ

53 ページ

෇ଐ඼Ұཡ
加熱ʹ合った෇ଐ品の使いかたはŊ｢加熱のछྨとしくみ｣をごཡくͩさい 16 ページ

保証書・औѻઆ໌書・クックブック
౰঎඼は日ຊࠃ内͚޲であり、日ຊޠҎ֎のઆ໌ॻはありまͤΜ。
T h i s  m o d e l  i s  d e s i g n e d  e x c l u s i v e l y  f o r  J a p a n , w i t h  m a n u a l s  i n  J a p a n e s e  o n l y .

イラストは࣮際の形状とएׯ異なることがあります。

(1ຕ)ࡼ֯

調理໢(1ຕ)

ͭΏड͚

本体正໘のӈԼにセットします。
使用しないときは、必ずΧラにしておいてください。

いͭ΋ηットしておきます。

ਫを使͏加熱のときはɺ৽しいਫをೖれてηットします。

本体正໘のԼにセットします。
調理։࢝前は、ͭΏ受けがΧラであることを確ೝしてください。
ཷまった水は、こまめにࣺててください。(あ;れてしまいます)

表示部では｢アϛ｣と表示
します。

。のせて使いますʹࡼ֯

。ड͚୨ʹηットして使いますࡼ֯

ਫタンク

タンクΩϟップは
しっかりดめてください。

10 ページ

メニューϥϕル υΞΨϥεʹషります。

必要にԠじて、ドアガラス前໘の
。୺に合わせてషりますࠨ

Ϩ
ϯ
δ
Ճ
೤
ɾ
ղ
ౚ
Ͱ
使
Θ
ͳ
い
Ố

Ր
Ֆ
͕
ग़
て
੡
඼
Λ
ই
め
·
͢
Ố

Լஈセットのとき ্ஈセットのとき

ҎԼの෇ଐ品はɺઐ用品です。ຊ੡品Ҏ֎で使用したりɺ෇ଐ品Ҏ֎を使用したりしないでくͩさい。
˞使用中にഁଛしたり、ฆࣦしたときは、お買いあげの販売店へご依頼ください。(有料)
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保証とアフターサービス

● 保証書は｢お買いあげ日・販売店名｣などの記入を
 お確かめのうえ、販売店から受け取ってください。
 保証書は、内容をよくお読みの後、大切に保存し
 てください。

● 保証期間…お買いあげの日から1年間です。

保証期間中でも有料になることがありますので、
保証書をよくお読みください。

ただし、マグネトロンのみ2年間です。

修理を依頼されるときは

● 当社はウォーターオーブンの補修用性能部品を
 製品の製造打切後、8年保有しています。
● 補修用性能部品とは、その製品の機能を維持する
　ために必要な部品です。

保証書(別添)

補修用性能部品の保有期間

お買いあげの販売店に次のことをお知らせ
ください。

1
2
3

出張修理

それでも異常があるときは使用をやめて、
必ず電源プラグを抜いてください。

この製品は、日本国内用に設計されています。
電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用できません。
また、アフターサービスもできません。

｢よくあるご質問｣ ｢故障かな?｣を調べて
ください。

● 品名：ウォーターオーブン   
● 形名：(本書の表紙に記載の形名)
● お買いあげ日(年月日) 
● 故障の状態 (具体的に)
● ご住所(付近の目印も合わせてお知らせください)
● お名前　● 電話番号　● ご訪問希望日 

長年ご使用の場合は商品の点検を！
こんな症状はありませんか？
● 電源プラグやコードが異常に熱くなる。
● 自動的に切れないときがある。
● コゲ臭いにおいがしたり、運転中に
 異常な音や振動がする。
● スタート操作をしても、食品が加熱
 されない。
● ドアに著しいガタがある。
● 触れるとピリピリと電気を感じる。
● ドアや庫内に著しい変形がある。
● その他の異常や故障がある。

愛情点検

故障や事故防止のため、電源プラグをコンセント
から抜き、必ず販売店に点検をご依頼ください。
なお、点検・修理に要する費用は、販売店に、
ご相談ください。

ご使用中止

お買いあげの際に記入されると便利です。便利メモ

お買いあげ日

販売店名

年  月  日
電　話　　(   )   ー

2, 56～65ページ

● 修理に際しましては保証書をご提示ください。
 保証書の規定に従って修理させていただきます。

● 修理すれば使用できる場合には、ご希望により
 有料で修理させていただきます。

● 修理料金は、技術料・部品代・出張料などで
 構成されています。

技術料

部品代

出張料

故障した製品を正常に修復するための料金です。

修理に使用した部品代金です。

製品のある場所へ技術者を派遣する場合の料金です。

保証期間中

保証期間が過ぎているときは

修理料金のしくみ

使い分けいろいろ

水

水 水

は、水タンクに水を入れて操作します。水

26

30

32

31レンジあたため
ごはん・おかず
冷凍ごはんなど
レンジで早く
あたためるとき

●

42レンジ
出力を合わせて加熱するとき

●

43

48

46蒸し物 　・ソフト蒸し
水蒸気(100℃まで)または(70～95℃)で
加熱するとき　　　　　

●

発 酵
パン生地などを発酵するとき

●

ウォーターグリル 　・グリル
高温で加熱するとき　　

●

44ウォーターオーブン 　・オーブン
庫内の温度を一定に保ち加熱するとき

●

好みの温度あたため
アイスクリームや、バターを
やわらかくしたり、ごはんやスープを
あたためるとき

●

水 36焼きたてパンあたため
バゲット・おかずパンなどを
焼きたてのようにあたためるとき

●

38冷凍食品(市販品)
スーパーなどで売られている
1人分の冷凍パスタなどを
あたためるとき

●サックリあたため
天ぷら・フライなど
余分な油を落として
あたためるとき

●

水 34しっとりあたため
ごはん・中華まんなどを
乾燥を防いで
あたためるとき

●

28 40蒸し野菜
ほうれん草・ブロッコリーなどの
野菜を蒸すとき

●まかせて調理
食材の種類や量を気にせずに、
自動で加熱するとき

●

水

水

水 水 水

水

29 その他のメニュー
基本操作             を参考にし、詳細は
クックブックをご覧ください。
メニュー名は、付属のメニューラベル
または　　　　 をご覧ください。
 

●解 凍
肉、魚などを解凍するとき

●

牛乳・酒
飲み物を
あたためるとき

●

自動で加熱する

自
動
加
熱

14 ページ

12 ページ

手
動
加
熱
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͓٬༷͝૬ஊ૭ޱͷ͝Ҋ಺

˙フリーμΠϠル・φϏμΠϠルがご利用いた͚ͩない場合は…

0120 - 078 - 178 

0570 - 550 - 449 

固定電話、PHSからは、フリーダイヤル

携帯電話からは、ナビダイヤル

（年末年始を除く）●月曜～土曜：9�00ʙ18�00　●日曜・祝日：9:00ʙ17�00ड�෇�࣌�ؒ

（年末年始を除く）●月曜～土曜：9:00ʙ20:00　●日曜・祝日：9:00ʙ17�00ड�෇�࣌�ؒ

0120 - 02 - 4649 

0570 - 550 - 447 

固定電話、PHSからは、フリーダイヤル

携帯電話からは、ナビダイヤル

˙フリーμΠϠル・φϏμΠϠルがご利用いた͚ͩない場合は…

使用ํ๏のご૬ஊなͲʲ͓٬༷૬ஊࣨʳ

修理のご૬ஊなͲʲमཧ૬ஊηϯターʳ

おか͚間ҧいのないよ͏ʹご஫ҙくͩさい。

おか͚間ҧいのないよ͏ʹご஫ҙくͩさい。

06 - 6792 - 5993  
電  話 FAX

06 - 6792 - 3221
電  話 FAX

〒581-8585　大阪府八尾市北亀井町3丁目1番72号

〒581-8585　大阪府八尾市北亀井町3丁目1番72号

インターネットから修理のお申し込みや進捗確認も24時間サポート

http://www.sharp.co.jp/support/repair.html
εϚートフォン΍
ଳి࿩はこͪらからܞ

ご質問やお困りごとは、気軽にアクセス、しっかりアシスト！

http://www.sharp.co.jp/support/

検 ࡧ

γϟーϓ　お問い合Θせ 検 ࡧ

いͭで΋便利な8FCサーϏεʲγϟーϓΦϯϥΠϯサϙーτʳ

मཧɾ使い͔ͨɾ͓खೖΕɾ͓ങい෺ͳͲͷ͝૬ஊɾ͝ґཔɺ͓ΑͼສҰɺ੡඼ʹΑΔ͕ނࣄ
ൃੜͨ͠৔߹͸ɺ͓ങい͋͛ͷൢചళɺ·ͨ͸Լه૭ޱʹ͓໰い߹Θͤͩ͘͞いɻ
フΝクγϛリૹ৴される場合はɺ੡品の໊ܗ΍お問い合Θせ಺༰のごهೖをおئいいたします。

εϚートフォン΍
ଳి࿩はこͪらからܞ

γϟーϓ　修理૬ஊ

˞ฐ社では、確࣮なお٬༷ରԠのため、フリーμイϠル・φビμイϠルサービスをご利用のお٬༷に｢発৴者番号௨知｣を
　おئいしています。発৴者番号をඇ௨知に設定されている場合は、番号の࠷ॳに｢18�｣をͭけておかけください。

γϟープࣜגձ社およͼؔ܎ձ社は、お٬༷のݸ人৘ใをご相談ରԠや修理ରԠなどに利用させていただいております。
。いたしませんڙ者に։示・提ࡾ຿౳をҕୗする場合や正当な理༝がある場合をআき、ୈۀ人৘ใはద切に؅理し、修理ݸ
。にご࿈བྷくださいޱ人৘ใご相談૭ݸձ社ࣜגその他お問い合わせは、γϟープٻ人৘ใの։示・గ正、利用గ正౳の੥ݸ
電話番号：ʦ0���792�800�ʢ受付࣌間：ฏ日、9�00～12�00、1��00～17�00ʣただし、ॕ日などฐ社ۀٳ日をআくʧ
。人৘ใの取ѻいの詳細にͭいては、IUUQ���XXX�TIBSQ�DP�KQ�QSJWBDZ�JOEFY�K�IUNM をご参রくださいݸ

ʲご相談૭ޱにおけるお٬༷のݸ人৘ใのお取りѻいにͭいてʳ

˙ ̦ ̧コードにͭいて
 スマートフォンやタブレット୺຤のバーコードリーμーで読み取ってください。(読み取れない場合は近๣に表記のアドレスを௚઀入力してください)
 ༠ಋされるサイトおよͼ動ըのࢹௌはແ料ですが、௨৴料金はお٬༷のごෛ୲になります。̧̦コードはࣜגձ社σンιーウΣーブのొ࿥঎ඪです。

●所在地・電話番号・受付時間などについては、変更になることがあります。(2017.10)

050 - 3852 - 5405

050 - 3852 - 5520

　　　　 内の数ࣈは、ओなઆ໌のあるページを示しています。

ॳΊͯ
͓使いͷと͖ͷखॱ

Α͋͘Δ࣭͝໰
˔ Ξーεʹͭいて
 औり෇͚ないとい͚ない？

 ˠສ一のために取り付けをおئいします。

˔ 加熱ऴྃޙ΋Իがする
 ˠ製品内部を冷٫するフΝンのճ転音です。
。大10分ఔ度で自動的に止まります࠷　 
 フΝンがճ転していても加熱できます。

 　

಺౮を点͚たいݿ ˔

 ˠ加熱中に　　　　　をԡします。

 Ξーεઢがಧかない(୹い)

 ˠϗームセンターなどでߪ入できます。
 　(ಋ体அ໘ੵ1�25NN2Ҏ্のもの)

 Ξーεઢをऔり෇͚るとこΖがない

 ˠお買いあげの販売店にご相談ください。

http://www.sharp.co.jp/support/
γϟーϓ　お問い合Θせ 検 ࡧ

24 ページ

4 ページ

5 ページ

8 ページ

෇ଐ品の֬ೝ

҆શ্のご஫ҙを
おಡみくͩさい

ઃஔʹͭいて

಺のΧϥ焼きݿ
ご購入後、庫内に付着している油を
焼き切るために必要です。

1

2

3

4

��ʙ�5ϖージ΋ごཡくͩさい。

どの加熱を使えばいいのか、
わからないときは、

ӈページの使い෼͚いΖいΖや、
　　　の加熱のछྨとしくみを

ご覧ください。

クックブック˞の加熱ૣݟදでは、
メニューྫや材料から、加熱ํ๏を

。けることもできますͭݟ

16 ページ

84～91 ページ

˞本書内に記載の｢クックブック｣は、
　付属のクックブックのことを示して
　います。

ՐՖが出て、製品をইめます。

調理໢・ࡼ֯ は金ଐ੡です
レンジ加熱では使Θないでくͩさい。
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お買いあげいただき、まことにありがとうご͟いました。
この取ѻઆ໌書をよくお読みのうえŊ正しくお使いください。
ご使用のલʹɺ｢҆શ্のご஫ҙ｣をඞͣおಡみくͩさい。
この取ѻઆ໌書は、クックブックと保証書とともに
いͭでもݟることができる所に必ず保存してください。
。຿用として使用しないでくださいۀ

ウォーターオーブン

໊ܗ

औѻઆ໌ॻ

A X -A S 500
 ΤΠ  Τε Τックε  ΤΠ

͸
͡
Ί
ʹ

ॳめてお使いのときのखॱ�よくあるご質問
使い෼͚いΖいΖ
෇ଐ品Ұཡ
҆શ্のご஫ҙ
֤部のなま͑
部・දࣔ部࡞ૢ
࡞ຊૢج
加熱のछྨとしくみ
調理のときのおئい
使͑る༰ث・使͑ない༰ث

 3
 2

 4
 5

 10
 12
 14
 16
 18
 20
 22
 24

手 

動

 26
 28
 29
 30
 31
 32
 34
 36
 38
 40
 42
 43
 48
 44
 46
 44
 46
 54
 49
 50
 51
 24
 52
 56
 60
 62
 66
 67

をೖれる・੾るݯి
Χϥ焼きをする

ඞ
ཁ
ͳ
ͱ
͖
ʹ

おखೖれ(֤部・付属品にͭいて)
故障かな？
こんなදࣔが出たら
よくあるご質問
保証とΞフターサーϏε
お٬༷ご૬ஊ૭ޱのごҊ಺
༷ ࢓

レンジあたため
まかせて調理
解 凍
1 牛乳・酒
� 好みの温度あたため
� サックリあたため
� しっとりあたため
5 焼きたてパンあたため
� 冷凍食品(市販品)
� 蒸し野菜
�1 レンジ
�� 蒸し物   ・ソフト蒸し
�� 発 酵
�� ウォーターオーブン
�� ウォーターグリル
�5 オーブン
�� グリル
�� আ ە
�� ຊମਫൈき
಺クリーンݿ ��
�0 クΤンࢎચড়
�1 Χϥ焼き
  

ཪදࢴ

ϖージ΋͘͡

水

水

水

水

水

水

水水

水

水

水

水

水

水

水

水

水

は、水タンクに水を入れて操作します。

༷�࢓

͓໰い߹Θͤઌ お問い合Θせのલʹ΋͏Ұ度｢よくあるご質問｣ɺ｢故障かな?｣
(�
 5�ʙ�5ϖージ)をご֬ೝくͩさい。

●

●

お٬༷ご૬ஊ૭ޱからのお問い߹Θͤ 
(�7ϖーδ)

1SJOUFE JO 5IBJMBOE
"9�"4500γリーζ
5*/4+"���833; 17.ʵ 1

http://www.sharp.co.jp/support/
γϟーϓ　お問い合Θせ 検 ࡧ

Ոఉ用

˞定֨高周波出力10008は、୹࣌間高出力機能(࠷大�分)であり、定֨࿈ଓ高周波出力は�008です。
 �008へは自動的に切り׵わります。
● 年間ফ費電力量(L̬Iʗ年)はলΤネ๏・ಛ定機ث｢電ࢠレンジ｣৽ଌ定๏による数஋です。
 ۠分名も๏に基ͮき、機能、加熱ํࣜ、およͼ庫内容量のҧいで分けています。
● ࣮際にお使いになるときの年間ফ費電力量は周ғڥ؀、使用ճ数、使用࣌間、食品の量などによって
 変Խしますので目҆としてご覧ください。
● 設ஔするときは、天໘10DNҎ্のۭ間を設ける必要があります。
● コンセントに電源プラグをࠩした状態で、ドアをดめ、表示がফえているときのফ費電力は、｢0｣̬です。
● ௕期間運転しないときは、電源プラグをコンセントから抜いてください。

用ڞ](50��0　1007 ྲྀަ
1
��08

発酵(�5・�0・�5℃)・100～250℃    
ఆ֨ফඅిྗ
ఆ֨ফඅిྗ

ఆ֨ফඅిྗ

ίーυの長さݯి
۠ ෼ ໊
能の年間ফඅిྗྔػレンジࢠి
オーブンػ能の年間ফඅిྗྔ

年間଴࣌ػফඅిྗྔ
年 間 ফ අ ి ྗ ྔ

໿1��N
%　 

�09ʷ�00(NN)
質　　　　　　ྔ

ݯ　　　　　　ి

ࡼ　　　　　　֯
໿21LH
໿700N-

ݿ ಺ 有 ޮ ੇ ๏
ਫ タ ン ク ༰ ྔ

෯�95ʷԞ�25ߦʷ高さ190(NN)
๏　ੇ　ܗ　֎

オ　ー　ブ　ン

෯�90ʷԞ��5ߦʷ高さ�85(NN)
温度調અൣғ

1
��08
1
��08グ リ ル

レ ン ジ
発 ৼ प ೾ ਺
ߴ प ೾ 出 ྗ

2
�50.)[
1
0008˞・�008 ・5008・2008相当

58�0L8Iʗ年
12��L8Iʗ年

0�0L8Iʗ年
70��L8Iʗ年

1�DN金۩औり෇͚໘
น໘

ʲผച඼ʳམԼ・స౗๷ࢭ༻ۚ۩について

R K - T B 1
希望খ売Ձ֨ 900ԁ�੫　(޻事費ผ)
(2018年1月ࡏݱ)

എ໘্部に、転౗を
防͙ため-ܕアングル
が付けられます。
பやนなどにݻ定して
ください。
金具取り付け໘と、
น໘との間は、18DN
Ҏ্のスペースがۭきます。

๏ʢ୯ҐNNʣੇܗ֎ ˙
ਖ਼໘ ଆ໘

˞1 ϋンドルをؚまないԞߦきੇ๏です。
˞2 ϋンドルをؚΉԞߦきੇ๏です。
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˟590�8522 大ࡕ෎۠ࡖࢢࡖঊொ1番地
˟581�8585 大ࡕ෎ീඌࢢ๺ُҪொ�ஸ目1番72号

本　　　　　　　　社
本部ۀγスςム事ڥ؀・߁݈

ϔルシΦϩΰ ٴͼ ϔルシΦ、H&A-S*0は、
シϟーϓࣜגձࣾの঎ඪです。

Φンϥインでの֤छサポートサービスをごར༻いたͩくために、
シϟーϓのձһサービスʪ$0$030 .&.#&3SʫでごѪ༻
੡඼のొ࿥をおئいいたします。ïొ࿥ແྉð

スϚートフΥンは
こͪらからhttps://iclub .sharp.co.jp/m/
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