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自動メニュー 

食品を庫内(受皿に置く)に入れて
ドアを閉める

 

222

333

受皿

例  牛乳をあたためる … 自動［あたため］→［牛乳］→［杯数］を選びます

を押す

444

111

を回して
牛乳
を選ぶ

を押して
決定する

を押して
決定する

1杯が選択
された状態で

2～4杯のときは、 
自動メニューつまみを 
回して杯数を選びます。 

 牛　   乳
 1杯

 2杯

3杯

4杯

食品を取り出す

終了音
ピー

加熱中

［あ た た め］1/3

牛　乳
酒 の か ん

 ご　は　ん
 冷凍ごはん

容器や付属品は、高温になります。
直接手で触れないでください。

・延長(加熱を足す)するときは 19ページ 

準    

備

加
熱
終
了

あたため（牛乳)(酒のかん)
使う付属品や目安分量は、次ページをご覧ください。

を回して
あたため
を選ぶ

を押して
決定する

［自動］焼 き 物

 あ  た  た  め
お 菓 子・パン

 フ     ラ     イ
 ゆで・蒸し・煮物

 スタートを押します

  受皿と
食品を入れます

 ［ あ た た め ］
 牛　   乳 スタート後約30秒間は、仕上がりの 

調節ができます。 
必要に応じて、自動メニューつまみを 
回して選んでください。 
標準のときは、操作しません。 
その後、残り時間を表示します。 

仕上がりの温度について

スタートすると

 仕上がりは？

 あ つ め

 ぬ る め

 標　  準

 牛　   乳

次ページ   お願いを参照

様子を見ながら、2～3分以上を目安に 
延長してください。 

水を
使います

給水タンクに満水ラインまで水を入れて 
本体にセットしておく。 
 

23ページ 

＊ 

調理後は、排水します ・排水するとき 27ページ 

＊給水タンクをセットするタイミングによって多少長く 
　なります。 
［調理準備中］の表示が出たときは 133 ページ 
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